2021-2022 EGITIM/OGRETIM YILI
HISAR OKULLARI
ILKOKUL,ORTAOKUL,LISE ARALIK AYl YEMEK MENUSU

1 Aralik 2021

2 Aralik 2021

SABAH BESENMESi

FIRINDA KASAR PEYNIRLI TOST,SIYAH ZEYTIN,SALATALIK
OGLE YEMEGI

3 Aralik 2021

PIRASA MUCVERI

DOMATES GORBA 120 SUZME MERCIMEK GORBA
IZGARA HINDI KU oo GOKERTMEKEBABI |
PIRING PILAVI 200 BULGUR PILAVI
J PASTASI(FRAMBUAZLI CHEESCAKE) 230 | DONDURMA

SALATA(KIVIRCIK-RENDE HAVUG)

SALATA(KIVIRCIK-KIRMIZI LAHANA)

IKINDI BESLENMESI
YOGURT

125

MEVSIM MEYVESI 75

iKiNDI BESLENMESI
. TAMBUGDAYUNLUGATAL

MEVSIM MEYVESI

160

75

IKINDI BESLENMESI
LIMONLU KEK

HAVUC DILIMLERI

6 Aralik 2021
PAZARTESI
SABAH BESLENMESI

7 Aralik 2021
SALI
SABAH BESENMESi

8 Aralik 2021
ARSAMBA
SABAH BESENMESi

9 Aralik 2021
PERSEMBE
SABAH BESENMESi

10 Aralik 2021

BOLONEZ SOSLU SPAGETTI LAVASTA TAVUK DONER / ELMA DiLiM PATATES 500 BONCUK MAKARNA ET SOTE
T NESILMERCIMEKYEMEG T PIRING PILAVI 200 | [T DONDURMA ] L TTTTTBULGURPILAVE T
MEVSIM MEYVESI SALATA ( KIVIRCIK- RENDE HAVUG) MEVSIM MEYVESI
SA!.A_IA(KIVIRCIK-RENDE HAVUQC) BRUKEEL L. SALATA(KIVIRCIK-KIRMIZI LAHANA)

KARNABAHAR PANE

YOGURT _

SALATALIK TURSUSU

IKINDI BESLENMESI

IKINDI BESLENMESI

IKINDI BESLENMESI

YOGURT

IKINDI BESLENMESI

] DAMLA CIKOLATALIKURABIYE |80\ | YOGURT M8 VISNELIMUFEIN 2000 TAMBUGDAY UNLUORGUKURABIYE 160 | AY GEKIRDEKLIGUBUK | 140
FINDIK MEVSIiM MEYVESi KURU 0ziOM MEVSiM MEYVESi LABNE PEYNIR 70
13 Aralik 2021 14 Aralik 2021 15 Aralik 2021 16 Aralik 2021 17 Aralik 2021
PAZARTESI SALI ARSAMBA PERSEMBE CUMA
SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESIi SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI
UHT SUT 115 UHT SUT 115 UHT SUT 115 UHT SUT 115 UHT SUT 115
ZEYTIN EZMELi BATON EKMEK, KASAR PEYNIR, SALATALIK 320 CILEK REGELLI MiNi SANDVIC, YESIL ZEYTIN, DOMATES 280 ISPANAKLI BOREK,DOMATES, SALATALIK 280 SIMIT,LABNE PEYNIR,SiYAH ZEYTIN 340 KASAR PEYNIRLI SANDVIC, YESIL ZEYTIN, HAVUC DILIMLERI 300
SUZME MERCIMEK CORBA 130 TAVUK SINITZEL/SEBZE GARNI 320 DANA ETLI NOHUT YEMEGI 280 BROKOLI GORBA EZOGELIN GORBA 130
[ MITITE KOFTE /KUP PATATES  [360| | | KALEMMAKARNA | 20| ] PIRINCPILAVI | 200 || ... MEKSIKKAUSULUKOFTE 1250 || ] MANTL 380
ARPA SEHRIYE PILAVI 200 AYRAN 70 CACIK 75 ERISTE PAZI YEMEGI 120
SUPANGLE 200 MEVSIM MEYVESI 75 MEVSIM MEYVESI 75 DONDURMA MEVSIM MEYVESI 75

SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA)

SALATA ( KIVIRCIK- RENDE HAVUG)

SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA )

SALATA ( KIVIRCIK- RENDE HAVUG )

SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA )

IKINDI BESLENMESI
KANDIL SimiDi

MEVSIM MEYVESI 75

IKINDI BESLENMESI
GRISSINI
LABNE PEYNIR

70

IKINDI BESLENMESI
PORTAKALLI KEK

KURU UzZUM 75

IKINDI BESLENMESI
YOGURT
MEVSIM MEYVESI

75

IKINDI BESLENMESI
KAKAOLU MUFFIN
FINDIK

90

20 Aralk 2021

PAZARTESI

SABAH BESLENMESI
UHT SUT

21 Arahk 2021

SALI

SABAH BESLENMESI
UHT SUT

22 Arahk 2021

ARSAMBA

SABAH BESLENMESI
UHT SUT

23 Aralk 2021

PERSEMBE

SABAH BESLENMESI
UHT SUT

24 Aralk 2021
CUMA
SABAH BESLENMESI

DERE OTLU EV POGAGCASI,DOMATES,SALATALIK
OGLE YEMEGI
CITIR BALIK/SEBZE GARNI

BALLI SANDVIG,KASAR PEYNIR,SALATALIK
OGLE YEMEGI
DOMATES GORBA

SIMIT,BEYAZ PEYNIR,YESIL ZEYTIN, HAVUC DILIMLERI
OGLE YEMEGI
SUZME MERCIMEK GORBA

FIRINDA KASAR PEYNIRLI TOST,SIYAH ZEYTIN,SALATALIK
OGLE YEMEGI
SEBZE GORBA

OGLE YEMEGI

NAPOLITAN SOSLU FIYONK MAKARNA ET DONER / ELMA DILIM PATATES 400 IZMIR KOFTE
MEVSIM MEYVESI PIRING PILAVI 200 BULGUR PILAVI
T TSALATA(KIVIRCIK-KIRMIZI LAHANA-ROKA) 7 MEVSIMMEYVESI g [ DONDURMA
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, BAKLIYATSALATASI ) SALATA(KIVIRCIK-KIRMIZI LAHANA) . SALATA(KWVIRCIK-RENDE HAVUG) T
SALATA(KIVIRCIK-RENDE HAVUG) 40 SALATALIK TURSUSU
YOGURT 125
IKINDi BESLENMESI iKINDi BESLENMESI iKINDI BESLENMESI iKiNDI BESLENMESI IKINDi BESLENMESI
DAMLA CiKOLATALI KURABIYE 180 | | TAMBUGDAY UNLUBATONSALE | i HAVUGLU KEK 200 MEYVELi GRANOLA BAR 0|\ ]
KURU Uz0M | 75 LABNE PEYNIR [ 70 CEViz 90 YOGURT | 125
27 Aralik 2021 28 Aralik 2021 29 Aralik 2021 30 Aralik 2021 31 Aralik 2021
PAZARTESI SALI ARSAMBA CUMA
SABAH BESLENMESIi SABAH BESLENMESIi SABAH BESLENMESIi SABAH BESLENMESIi SABAH BESLENMESI
UHT SUT 115 UHT SUT 115 UHT SUT 115 UHT SUT 115 UHT SUT 115
SIMIT,KASAR PEYNIR,SIYAH ZEYTIN 340 TAHIN-PEKMEZLi MiNi SANDVIC, YESIL ZEYTIN, SALATALIK 300 FINDIK EZMELI SANDVIC,DOMATES,SALATALIK 320 ZEYTIN EZMELi BATON EKMEK,BEYAZ PEYNIR,HAVUG DILIMLERI 320 FIRINDA KASAR PEYNIRLI TOST,YESIL ZEYTIN,DOMATES 260
TARHANA GORBA 120 DANA ETLi KURU FASULYE YEMEGI MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA 130 BAL KABAGI CORBA 120

]
~ BONCUK MAKARNA

500

ON SP;
ISPANAK YEMEGi

AS -
KESTANELI PILAV

MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI MEVSIM MEYVESI DONDURMA MEVSIM MEYVESI
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, SALATA (KIVIRCIK-KIRMIZILAHANA) e PIRRASAMOCVERI e AYRAN ] . SALATA (KIVIRCIK-KIRMIZILAHANA) | . SALATA(KIVIRCIK-RENDEHAVUG)
GiG KOFTE i KARISIK TURSU i SALATA ( KIVIRCIK- RENDE HAVUG) i SALATALIK TURSUSU i PANCAR SALATASI

IKINDi BESLENMESI

IKINDI BESLENMESI

IKINDI BESLENMESI

iKINDI BESLENMESI

IKINDi BESLENMESI

VISNELI MUFFIN 200 TAM BUGDAY UNLU SADE HALKA 160 SUSAMLI GUBUK 140 YOGURT 125 YILBASI KURABIYESI 160
| FINDIK [ 90 ] | HAVUG DILIMLERI [ 257]] LABNE PEYNIR [ 70 ] MEVSIM MEYVESI |75 1| KURU Uz0Mm [ 75 ]
BESLENME UZMANI GIDA MUHENDISI PROJE MUDURU BESLENME UZMANI KALITE YONETIM BiRIM YONETICisi

PROF. DR. MUAZZEZ GARIPAGAOGLU GULSAH UZUN MUSTAFA USTA DAMLA EDA OZGOBAN ERKAN KOCAMAN



