2021-2022 EGITIM/OGRETIM YILI
HISAR OKULLARI
OKUL ONCESI ARALIK AYl YEMEK MENUSU

1 Aralik 2021 2 Aralik 2021 3 Aralik 2021
CUMA
SABAH BESLENMESI
UHT SUT
LABNE PEYNIR,SANDVIC,OMLET,DOMATES,YESIL ZEYTIN
OGLE YEMEGI
DOMATES GORBA
IZGARA HINDi KULBASTI/SEBZE GARNi i COKERTME KEBABI 420
PIRING PILAVI .. BULGURPILAVI ] 200
DOGUM GUNU PASTASI(FRAMBUAZLI CHEESCAKE) DONDURMA 86 MEVSIM MEYVESI 75
IS PIRASAMOCVERI | 140 | SALATAKIVIRCIKRENDEHAVUG) | L I SALATA(KIVIRCIK-KIRMIZILAHANA) | 40 |

SALATALIK TURSUSU 25 BROKOLI SALATA 100 KISIR 120

IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI

U YOGURT ] 128 TAMBUGDAYUNLUCATAL [ 160 | e LIMONLUKEK | 200 |
MEVSIM MEYVESI 75 MEVSIM MEYVESI 75 HAVUG DILIMLERI 25
6 Aralik 2021 7 Aralik 2021 8 Aralik 2021 9 Aralik 2021 10 Aralik 2021
PAZARTESI SALI CUMA

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI
UHT sOT UHT SUT 1 UHT sOT UHT SUT 15
EV PiZZASI,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK BALLI MiNi SANDVIC,SIYAH ZEYTIN,DOMATES BEYAZ PEYNIRLI BATON EKMEK,OMLET,YESIL ZEYTIN,HAVUC DiLiM SIMIT,KASAR PEYNIR,SIYAH ZEYTIN FINDIK EZMELi SANDVIC,YUMURTA,YESIL ZEYTIN,DOMATES 360

OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
1ZGARA KOFTE / SEBZE GARNI 300 YAYLA GORBA 130 DOMATES CORBA 120 ROSTO KOFTE/PURE 320 EZOGELIN GORBA

KELEBEK MAKARNA 200 BOLONEZ SOSLU SPAGETTI 380 | | LAVASTA TAVUK DONER / ELMA DILIM PATATES 500 | [ BONCUK MAKARNA 200 | | ET SOTE

KARNABAHAR PANE 140 SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA) YOGURT 125 SALATALIK TURSUSU
YOGURT 125
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
. DAMLA GIKOLATALI KURABIYE 180 YOGURT 125 VISNELI MUFFIN 200 | TAM BUGDAY UNLU ORGU KURABIYE 160 AY GEKIRDEKLI GUBUK 140
FINDIK 90| | MEVSIM MEYVESI | 75 KURU 0zOM 75 MEVSIiM MEYVESI 7571 LABNE PEYNIR [ 70|
13 Aralik 2021 14 Aralik 2021 15 Aralik 2021 16 Aralik 2021 17 Aralik 2021
PAZARTESI SALI CUMA

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI

) MITITE KOFTE /KOP PATATES 360 KALEM MAKARNA 200 | | PIRING PILAVI 1200 | MEKSIKA USULU KOFTE 250
ARPA SEHRIYE PILAVI 200 AYRAN 70 CACIK ERISTE 200 PAZI YEMEGI 120
SUPANGLE 200 MEVSIM MEYVESI B MEVSIMMEYVESI  lwgs || o DONDURMA 86 MEVSIM MEYVESI 75
SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA) 40 40 SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA ) SALATA ( KIVIRCIK- RENDE HAVUG ) 40 SALATA ( KIVIRCIK- KIRMIZI LAHANA ) 40
) YOGURT 125 MERCIMEK KOFTE 140 | [ ENGINAR SALATASI | 100 ] [ SALATALIK TURSUSU 25 BUGDAY SALATA 100
YOGURT 125
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
KANDIL SIMIDI 160 GRISSINI 140 PORTAKALLI KEK 200 YOGURT 125 KAKAOLU MUFFIN 200
| MEVSIM MEYVESI |75 | LABNE PEYNIR [ 70 ]| KURU 0zOM [ 75 || MEVSIM MEYVESI | 75 || FINDIK | 90 |

20 Aralik 2021 21 Aralik 2021 24 Aralik 2021
PAZARTESI CUMA

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI

22 Aralik 2021 23 Aralik 2021

DERE OTLU EV POGACASI,YUMURTA,DOMATES,SALATALIK
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
GITIR BALIK/SEBZE GARNI

MEVSIM MEYVESI
SALATA(KIVIRCIK-KIRMIZI LAHANA-ROKA)
BAKLIYAT SALATASI

PIRING PiLAVI PEYNIRLI KOL BOREGI
AYRAN 70 MEVSIM MEYVESI
MEVSIM MEYVESI SALATA(KIVIRCIK-KIRMIZI LAHANA)

BULGUR PILAVI
DONDURMA 86 HISAR TATILI
SALATA ( KIVIRCIK- RENDE HAVUG)

IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
DAMLA GIiKOLATALI KURABIYE TAM BUGDAY UNLU BATON SALE HAVUGLU KEK MEYVELi GRANOLA BAR

KURU UzOM LABNE PEYNIR CEViz | YOGURT
27 Aralik 2021 28 Aralik 2021 29 Aralik 2021 30 Aralik 2021 31 Aralik 2021
PAZARTESI CUMA
SABAH BESLENMESIi
i UHT SUT
SIMIT,KASAR PEYNIR,YUMURTA,SIYAH ZEYTIN FINDIK EZMELI SANDVIC,OMLET,DOMATES SALATALIK FIRINDA KASAR PEYNIRLi TOST,YUMURTA YESIL ZEYTIN,DOMATES
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
TARHANA CORBA DANA ETLI KURU FASULYE YEMEGI N MERCIMEK CORBA 130 | EZOGELIN CORBA . ) | [ BAL KABAGI GORBA
200
AYRAN 10 CACIK ) BONCUK MAKARNA 200 ISPANAK YEMEGI ) 110 KESTANELI PILAV
MEVSIM MEYVESI 3 MEVSIM MEYVESI s MEVSIM MEYVESI > || DONDURMA 11 MEVSIM MEYVESI

iKINDi BESLENMESI iKINDi BESLENMESi iKINDi BESLENMESI iKINDi BESLENMESI iKiINDi BESLENMESi
e VISNELIMUFEIN _ |200} | TAMBUGDAYUNLUSADEHALKA |- 180 | SUSAMLIGUBUK ] e YOGURT ] L U YILBASIKURABIYESI [ 160 ]
FINDIK 90 HAVUG DILIMLERI 25 LABNE PEYNIR 70 MEVSiM MEYVESI 75 KURU 0zUM 75
BESLENME UZMANI GIDA MUHENDISI PROJE MUDURU BESLENME UZMANI KALITE YONETIM BIRIM YONETICisl

PROF. DR. MUAZZEZ GARIPAGAOGLU GULSAH UZUN MUSTAFA USTA DAMLA EDA OZGOBAN ERKAN KOCAMAN



