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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Mays 2022

Please Click For English

Sevgili Velilerimiz Merhaba,

2021-2022 Akademik yilinin son biilteni ile sizlerle birlikteyiz.
Biiltenlerimizin katki sagladigini Gimit ederek, sizleri planlama yapmayi
odagina alan bir paylagimla ugurlamak istedik.

Gegtigimiz glinlerde bir egitimde duydugum ciimleyi paylasmak isterim;
“Bir seyi hayal etmekle gerceklestirmek arasindaki tek belirleyici
faktér zamandir”,

Bu ciimle oldukga etkileyici ancak arada kalan bu zamani nasil kullandigimiz da oldukga belirleyici bir
faktor... Peki o stireg nasil etkin bir sekilde kullanilmali?

“Gidecegi limani bilmeyene hicbir riizgardan fayda gelmez” diye dile getirmis Montaigne.

Once hedefleri berraklastirmak, ardindan plan yapmak énemli...

“60 dakik olsa, 55 il s 5 il da aksiyon igin kullardim” séylemi ise Albert
Einstein’in.

Madem ogrencilik yillarindaki edinilen becerilerin gelecege etkileri daha sonraki yillara oranla
azimsanmayacak kadar fazla, o halde kiigiik veya biiyiik, hedefler ulasilabilir, dl¢tlebilir olmali; gergekgi
ve alakali olmali; 6nc ilmeli ve her yasta t da yer almall... Glinkii gerceklesen her hedef,
bireye “basardim” duygusunu yasatiyor ve tekrar ve daha fazla yapmak igin giidiilenmesine yol agiyor.
Ayni zamanda motive ol riskleri goze direngli olmasina ve miicadele
etmesine firsat yaratiyor.

Hedeflerinizin net, gergekgi ve “size ait” olmasi dilegiyle...

Sayg ve sevgilerimle,

Sibel Yalkin
Hisar Okullari
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik B6liim Baskani

Okuloncesi

“Yaraticilik,
bilinci yogunlagsmis insanin
kendi diinyasiyla
karsilagmasidir." k]
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Rollo May

Yaraticiik

Okuldncesi dénem, gocuklarin sosyo-duygusal ve ini kl in yaninda onlarin
yaraticiliklarini da besleyen, onlara alan agan, 6zgiirce potansiyellerini kesfetmeleri igin firsat yaratan bir

donemdir.

Gocuklar dogustan bir yaraticilik potansiyeli ile diinyaya gelir fakat bu becerinin gelismesi ve onlarin bir
konuya karsi merakini canli tutmalari igin destekleyici olmak gerekir. Oyunlar ya da etkinlikler esnasinda
acik uglu sorular ile diistinmeye sevk etmek, cevrelerini kesfetmelerine izin vermek bu anlamda oldukga
oGnem tasir.

Biz de bu ay Rehberlik dersimizde “Bidigago Bir Diinya Cocuk “kitabi esliginde ¢ocuklar ile Wordwall
platformunu kullanarak oyunlastirdigimiz bir etkinlik gergeklestirdik. Oyunda dogru yanlis beklentisi
olmadan, sorunun tek cevabi olmadigi bilgisini de 6grencilere aktararak, aklimiza gelen ilk cevaplar
paylastik ve keyifle call ladik. Gal dan bir 6rnek ise soyle;

Bana “Sar, kiiglik ve saskin bir sey soyle.”

Peki ebeveyn olarak siz ¢ k icin neler yapabilirsiniz?

iste onerilerden birkag;

Stirekli materyal veya etkinlik sunmadan elinizdeki
malzemeler ile bir sey iretmeye cabalamasini ve
oynamasini tesvik etmek

Yapilandirnlmis oyunlar diginda mutlaka serbest oyuna
yénlendirmek ve oyunlarda miidahale etmemek

Hayallerini ilgiyle dinlemek, elestirmemek

Bol bol kitap okumak

Bilmeceler, tahmin oyunlari oynamak

Onerilen kitaplar:

=g N T °
e, ) \ b!.l.)!guﬁ _(gx(;’
iz A i

B eon"Monrenx  cabar ooaonst
T e 0

Eyliil $arman
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ilkokul

“iyi Niyetimiz Sinirlari Astiginda...”

“Kiigiik Bayan Yardimsever baskalarina yardim etmeyi ¢ok seven
ama bunu bir tiirlii basaramayan insanlardandir.”

KUCUK BAYAN

YARDIMSEVER Kugiik Bayan Yardimsever’in niyeti bu kadar iyiyken, basi bir
Roger argeaueo ciik Bay y iyiyken, basi

tirli problemden kurtulmaz. Bu ay égrencilerimizle yaptigimiz
calismalarda  davraniglanmizin  altindaki ~ amaglarimizi
konusurken “niyet” kelimesini Kiigiik Bayan Yardimsever’in
hikayesi tizerinden ele aldik. Konuyla ilgili sinif ii tartismalarimiz
davranigin altindaki niyetimiz ne kadar iyi olursa olsun, “onay
almak”, “sinirlari tanimak” konularini tekrar gézden gegirmemizi
sagladi.
Siz de gocuklarinizla d larin ardindaki niyetleri k
isimini amaciyla asagidaki yo ik

ve kisisel sinirlara dair farkindaliklarinin

Yardima ihtiyaciniz oldugu zamanlarda bazen ondan yardim isteyebilirsiniz.

Cocugunuza yardim etmeden 6nce yardima ihtiyaci olup olmadigini ve nasil bir
yardima ihtiya¢ duydugunu sorabilirsiniz.

Bazen iyi niyetle yardim etme istegine yanit “hayir” olabilir ve bu yardim etmek
isteyen kiside hayal kirikligi yaratabilir. Hayir yanitinin neden/nasil bir sinir oldugu
uzerine konusabilirsiniz.

Cocugunuzla, hem yardim aldiginiz hem de yardimda bulundugunuz farkh
deneyimlerinizi ve o anlardaki duygularinizi paylasabilirsiniz.

S
Demet Ersen Ayse Yildiz

demet.ersen@hisarschool.k12.tr ayse.yildiz@hisarschool.k12.tr

Gozde Tiirkmen Tiilin Basak

gozde.turkmen@hisarschool.k12.tr tulin.basak@hisarschool.k12.tr

Ortaokul

Duygularimiz

“Hayat; duygularin bize yaptig seydir” der Fransiz yazar Balzac. Aslinda bu cimlesi ile “duygu”nun insan
hayatindaki hakimiyetini net bir sekilde 6zetler.

Gogu insan davraniglarimizin duygulanimiza sebebiyet verdigini diistinir. Oysa buradaki etkilesim tek
tarafli degildir. Bir olay oldugunda yani durum, bu olayla ilgili bir diisiince zihnimizden hizla geger,
genelde farketmeyiz bile. Zihnimize gelen diisiinceye gére igimiz bir duygu ile dolar. Bu duyguya gére de
bir davramis sergileriz.

Nisan ayinda rehberlik dersini islerken bu déngiiyl 6grencilerimizle su ve benzeri érnekler tizerinden
paylastik.

Beni Degersizlik Kiisme / Kizma

onemsemedi.
Durum Diisiince Duygu Davranig
Arkadasimla karsilastim Gok dalgin oldugu iin Merak / Endise Her sey yolunda mi?
bana selam vermedi. e nemsernedi. diye sorma.
Bu nedenle bir olayla karsilastigimizda dig duyguyu kesfedebilmek, davranisimizi
anlamlandirmak agisindan son derece 6 idir. Ogrencilerle yaptig: hikaye yazma ¢ inda,
duygu ve diisiincenin geri planda kaldigini ve davranisa odaklandiklarini gérdiik, bu nedenle
q imizi “duygu”lara trdurduik. Ailede de bu konunun paralel sekilde ele alinmasi
icin 4. Veli nda “Duygu Regiil ” ele aldik. Velilerimizle duygularn ve

bu duygularla islevsel sekilde basetme stratejileri tizerine konustuk. Buradan cebimizde kalan;

Duyg! evlerimizde, imizde daha gok yer agalim. “Sonra ne oldu?” sorusunun yanina “Sen
ne hissettin?”, “Arkadasin ne hissetmis olabilir?”, “Bu olaydaki diger alternatif dustinceler neler
olabilirdi?”, “Sence farkli sekilde disiinsen nasil hissederdin?” gibi sorulari eklemek bunun ilk ve en

anlamli adimi olacaktir.

Burcu Kiranlar Sevil Unal Dogan
burcu.kiranlar@hisarschool.k12.tr sevil.dogan@hisarschool.k12.tr
Simge Toprak Berrak Akagiindiiz
simge.toprak@hisarschool.k12.tr berrak. i hool.k12.tr
Lise

Gelecegi Konugmak

“Gelecek hakkinda diisiinmezseniz, bir geleceginiz olmaz."

John Galsworthy (1928)

Lise donemi bircok geng igin sosyallesmenin artis gosterdigi, paylasimlarinin ailelerden daha ¢ok
akranlara yoneldigi bir dénemdir. Bu durum ailelerin égrencilerin siireglerinden haberdar olmalarina
engel olan bir faktére déniistiigiinde, genglerin gelecege dair dustincelerini, kaygilarini, planlarini
anlamak ve onlara destek olmak bizler igin zor bir hale doniismektedir.

Kiigiik yaslarda, yasamin ilerleyen yillarina dair
tasarimlarin konusulmasi daha kolaydir. Cuinki
ogrencilerin heniiz kendilerine dair
farkindaliklar diistiktir ve bu 6nemli kararlarin
alinmasi igin oldukga zaman vardir. Hem
ebeveyn hem de ogrenciler baglayiciligl
olmayan soylemlerde rahatlikla bulunabilir.

Lise doneminde ise hayatin geri kalaninin
yoniinii belirleyecek yol ayrimlari belirginlesir ve
artik bir secim yapma vaktidir. Bu noktada ergen
ve ailesi arasindaki iletisimin sekli o6ne
cikmaktadir.

Lise Rehberlik Boliimii olarak; Mayis ayi igerisinde yaptigimiz 6grenci ve veli calismalarini bu ihtiyaglar
gergevesinde olusturduk. Amacimiz; genglerin kendi geleceklerine projeksiyon tutabilmeleri ve ailelerin
bu siiregte ¢ocuklaryla iligkilerini yipratmadan onlara rehberlik edebilecegi bir iletisim sekli
olusturabilmeleri oldu. Veli paylasim o bu iligkinin ele alirken rehberlik
derslerimizde 6grencilerin gelecege dair planlamalarini yaparken istek ve ihtiyaglarinin farkina varma,
uygun hedef belirleme ve bu hedefler dogrultusunda bir eylem plani hazirlamalarina destek olduk.

Sizlerin de bu donemdeki soru ve sorunlarinizda bizlere ulasabileceginizi her daim bil izi isteriz.
Demet Erol Akin Cihan

demet.erol@hisarschool.k12.tr akin.cihan@hisarschool.k12.tr

iclal ilmaz Melih Giirkan
iclal.yilmaz@hisarschool.k12.tr melih.gurkan@hisarschool.k12.tr

Gelecegi Konugmak: Simdi Degilse Ne Zaman?

Gelecegi planlama becerisi insanlari diinyadaki
diger canlilardan farkli kilan en &nemli
ozelliklerden  birisidir.  Gelecegi planlamak,
konusmak, hayal etmek bu nedenle heyecan
vericidir. Umuda ihtiyag¢ duydugumuzda ya
gegmisin glizel anlarina ya da gelecegin tatli
heyecanlarina  tutunuruz. Ancak gelecegi
planlamak bir yandan da streslidir. Birgok
degiskenin kontrol edilmesi, dogru adimlar
atilmasi, olasi yanlis kararlarin sorumlulugunun L

| = |
alinmasi gerekir. I

Biiyiik ve 6nemli planlar yapmanin éncesi, belki de en tatli hali, hayal kurmaktir. Gelecegi planlamak
biraz da hayal etmekle baslar. “Biyyiince ne olacaksin?” sorusu, yetiskin merakinin yaninda gocuga da
“geleceginin anahtari sende” ve “hayal et” mesajlarini verir. Belki de bu yiizden her dsnemde ¢ocuklara
en sik sorulan sorulardan birisidir. Zaman zaman bu hayallerin anne-babalarin veya toplumun istek ve
beklentileriyle ortiistigiinti goriiriiz, zaman zaman da gocugun kendi istek ve fantezileriyle. Yas
ilerledikge, istekler yapabilirlik ve yeteneklerle yogrulur, doniisiir. Sarkici olmak isteyen gocugun,
kendini miizik konusunda yetenekli gdrmeyip baska bir alana yonelmesi gibi...iste tam burada “kendini
tanima”, “kendinin farkinda olma”, “kendini dogru degerlendirme” kavramlari gocuklarin hayatina girer.
Neyi yapmayi seviyorum? Neleri iyi yapiyorum? Ne yaparken ¢ok zevk aliyorum? Hangi konuda
basariliyim? Hangi konularda zorluk yastyorum? Ben kimim ve neler yapabilirim?

Aile, okul ve sosyal gevre bu sorularin yanitlarini bulmada gocugun aynasi olur, yapabildiklerini ve
yapamadiklarini gosterir. Kimi zaman hatalardan ve hayal kirikliklarindan en kiymetli deneyimler
edinilir. Ancak her konuda hata ile 6grenmek de fazlasiyla zaman alir. Baskalarinin hatalarindan da
ogrendigimiz noktada olgunlasmaya baslar, hayallerimizi ayaklari yere basan planlara doniistiriiriiz.

Peki, gelecegi planlamak nedir ve ayaklari yere basan plan agamasina gelinceye
kadar hangi asamalardan gegeriz?

Gocuklar “Biyiyiince ne olacaksin?” sorusu ile ok erken yaslarda karsilasmaya baslasalar da liseye
gecerken bu soru ile karsilastiklarinda “Universiteye daha cok var, bunu diisiinmek icin erken, daha
diigiinmeme gerek yok” gibi cevaplar vermeye meyilli olurlar. Oysa gelecegi diisiinmek son yillara
birakilacak bir mesele degildir. Gelecege karar vermek dogdugumuz andan itibaren baslayan ve
gelismeye devam eden planlama becerisini kapsar. Cocuklarin kendilerini tanimalari, ilgi alanlari ve
giicli ydnlerini kesfetmeleri uzun bir siiregtir. lyi gelismis planlama becerisi cocuklarin kendilerini
tanimalari yniinde saglam bir basamak olusturur. Ancak kendini iyi bilen, keyif aldigi ve giiclii oldugu
yonleri tantyan gocuklar geleceklerini dogru sekillendirebilirler.

GOAL
Semmeooo- PLAN
ACTION

Var olan aragtirmalar ve uygulama sonuglari, erken yaslarda gelisen planlama ve derin diisinmenin
cocuklarin gelecegi diisiinme becerilerinin gelisiminde énemli oldugunu ortaya koymaktadir. Temelde
plan yapmak, amagli olarak yapilan bir segimdir. Cocuklar planlama yaparak amaglari saptar ve bu
amaglari eyleme dokerek yol haritasi belirlerler. Genel yla planl yapmak karsilasil
durumlara uygun coziimleri iretmek, strateji gelistirmek ve bu segilen stratejilerin uygulanip
degerlendirilmesini kapsar.  Belirli malzemeler arasinda segim yapmak planlamayi, bu segimi
degerlendirmek derin diisiinceyi olusturur. Bu ylizden planlama ve derin dusiince, karar verme ve
problem ¢ézmeyi beraberinde getirir. Bu beceriler sayesinde ¢ocuklar kendi ilgi alanlarina dogru yonelir
ve cevrelerinde olanlar kontrol edebilmeleri igin motive olurlar. Plan yaptikca, tahmin ve analitik
yetenekleri ile calisma sistemleri gelisirken kendi yaptiklari segimlerin sorumlulugunu istlenme bilinci
de artar. Bu yiizden dogduklari andan itibaren gelecegini diisinmeye baslayan ¢ocuklar igin planlama
becerisi 6nemli bir gelisim basamagi olusturur.

Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin 12 ayliktan
itibaren plan yapmaya baslayabildiklerini
goster ir. Okul 6ncesi do cocuklar
ne oynayacaklarina, nerede oynayacaklarina,
hangi materyalleri kullanacaklarina, resim
yaparken hangi renkleri kullanacaklarina dair
planlamalar yapabilirler. Bunlar yiyecekler,
oyuncaklar tizerine yapilan kisa vadeli tercihler
olarak degerlendirilebilir. Ancak, kisa vadeli
verilen somut tercihler kendilerine ve
yeteneklerine  olan  inanglart  hakkinda
cocuklarin uzun vadeli kararlarina 6nciiliik eder.

Arastirmalar, 5 i gocuklarin k | olarak sahip olduklarini, ihtiyag
duyduklarinda uzun adimlari iceren planlamalar yapabildiklerini, esnek bir planlama igin onceki
deneyimleri kullanabildiklerini, farkli alternatifleri diisiiniip uygulama sirasinda hata olursa bunlari fark
edip yeni jiler gelistir ini ortaya k m.

Okuldncesi ve ilkokul yillarina denk gelen erken
ve orta cocukluk déneminde cocuklar, gogu
planlama yetenegine dayanan, giderek daha
karmagik hale gelen bireysel ve sosyal
etkinliklere katilirlar ve ¢ok cesitli biligsel
etkinliklerde ayrintili ve etkili planlar tasarlama
konusunda artan bir yeterlilik gésterirler. ilkokul
cagi ile birlikte gocuklar planlama becerilerini
arkadagslan ile kurduklari sosyal iliskiler
sayesinde giiglendirmeye baslar ¢linkii bu
etkilesim gelecekteki eylemlerini disiinmeyi ve
planlamayi kapsar.

Gocuklar olgunlastiksa, ortaokul yillari ile birlikte, kariyer farkindaligi dnemli hale gelir. ilkokulun sonlari
ve ortaokul hayati ile birlikte kariyere dair kesifler cocuklar icin daha karmasik hale gelmeye baslar. Bu
yillarda 6z farkindalik daha da artar ve gocuklar gelecegi diisiinmeye yonlendirilir. Bu yaslarda kesin
kararlar vermelerini beklemek yerine kendi giiglii alanlarini fark etmeleri ve alternatif meslekleri
zihinlerinde canlandirmalari beklenir. Ortaokul yillarinin sonuna dogru baslayan lise tercihi gelecekteki
kariyerlerini belirlemede 6nemli bir adimdir.

Lise hayati dogru kariyer planini yapmak igin en
iyi zamandir. Bu dénemde artik gocuklar kendi
glicli yanlarinin daha farkinda olmakta ve ders
secimlerini buna uygun olarak yapmaktadirlar.
Ders segimleri ile baslayan tercih streci
niversite se¢imi, meslek segimi ile devam eder.
Tim bu segim stiregleri gelecege dair birgok
soruyu ve farkli duyguyu beraberinde getirir. Lise
yillarinin  sonlarina  dogru  “Yurtiginde mi,
yurtdisinda mi okumaliyim?”, “Hangi
Universiteye  gitmeliyim?”  gibi  hayatlarin
etkileyecek sorulara cevap aramaya baslarlar. Bu
kafa karigikligini yasayan gengler farkli kariyer

e ini ye veya
basladiklarinda, g¢ogu zaman yeni bir kariyer
ecenegiyle k sonra genglerin fikirleri
degisebilir.

Bu segimlerin degismeye baslamasi ve bildikleri 6grencilik yillarinin degisme fikri genglerde gelecek
kaygisini da beraberinde getirmektedir. Bu kaygi “Yeterli miyim?”, “Yeterli olabilecek miyim?”, “Ya yanlis
meslegi secersem?” gibi sorulari zihinde olusturur ve gelecege dair belirsizlikler kaygilarin artmasini
tetikleyebilir.

Lise donemi, genglerin kariyer ile ilgili birgok karara mecbur kaldiklan bir dénem oldugu igin kariyer
kararsizigi bu dénemin olagan bir parcasi olarak goriliir. Bazi 6grenciler daha hizli ve rahat bu kararlari
alabilirken bazilari ise bu siirecte kaygilanabilir ve karar almakta zorlanabilir. Bu yiizden, bu siirecte de
gengler yetiskin rehberligine ve yonlendirmesine ihtiyag duymaya devam ederler.

e ———

THEE

Gocuklarin ve genglerin igindeki kisisel becerilerin ve yeteneklerin ortaya gikmasinda bazen bir
ogretmen bazen de baska bir ilham kaynag; etkili olurken en 6nemli etkinin erken yaslardan itibaren aile
oldugu ileri siiriilmektedir.

Arastirmalar anne baba tutumunun gocuklarin inin ortaya onemli rol dig
ortaya koymaktadir. Gocuklara ve genglere yas diizeylerine uygun olarak sunulan bagimsiz ve 6zgiir
ortamlarin saglanmasi, becerilerini gelistirmeye yonelik firsatlarin gorev ve sor 1

konusunda yonlendirmelerin yapilmasi ¢ocuklarin akademik basarilarini arttirdigi gibi yeteneklerinin
ortaya da sag Baskici ve aile tutumu karsisinda cocuklarin yeni
deneyimlere ve arastirmalara kapali oldugu, kendilerine dair daha fazla olumsuz algilarinin oldugu
bilinmektedir.

Aileler  kapsayici  tutum ve yaklagimlar
sergilediklerinde cocuklar ve gengler kendilerini
daha fazla anlamaya, kesfetmeye ve
yeteneklerini gelistirmeye; bu kesif ile de dogru
segimler  yapmaya egilim gosterirler.
Ebeveynlerin tutumlar gocuklarin ve genglerin
iyilik ve sagligini gozeterek bilgi ve becerilerini
gelistirmelerine, gelecege dair daha gergekgi
hedefler planl larina olanak sagl ktad!
Gocuklarin hayatina mentérlitk yapan yetiskinler
olarak akademik ve sosyal hayatlarina aktif
katilimlarini  destekleyerek kendilerini  fark
etmelerine onciiliik etmemiz gerekir.

Ebeveynler cocuklari/gengleri hedeflerini belirleme konusunda nasil
destekleyebilir?

Okuléncesi ve ilkokul déneminde:

o Once kiigiik dlgekte sonra da adim adim uzun vadede planlar yapmasi icin tesvik
edebilir. (Birazdan oynayacagl oyun - uyumadan 6nce okunacak kitap-giiniini nasil
gegirecegi - tatilde ne yapacagi vb)

Her planli isten sonra “Bunu nasil yaptin?” diye sorabilir. (Bazen planli is yaptigimizin
farkinda olmayabiliriz)

iginizden hizlica yaptigi planlari, zaman zaman yiiksek sesle yapabilir. (Sizin nasil bu isi
yaptiginizi gocuklarin gérmesi model almalarini saglayacaktir.)

Yanlis tercihleri ve hatalari elestirmek yerine oradaki &grenme firsatlarini birlikte
kesfedebilir.

Gnlik plan/ haftalik plan yapmasi igin bir sistem kurabilir ve kullanmasi igin tesvik
edebilir. (Okuldncesi dénemde giinliik rutin gérselleri odasina, dolabina asilabilir)
Gocuklarin kendilerinin iyi yaptiklarini gérmesi, zevklerini bulmasi igin imkanlar
yaratabilir. (Gocuklarin spor veya sanat zevklerini degistirmesi sizi olumsuz etkilemesin,
cocugunuz gergekten ne yapmaktan zevk aldigini bulmaya galistyor olabilir.)

Arkadas segimleri ve aktivitelerinde sorumluluk almasi igin yonlendirebilir.

Ortaokul ve Lise doneminde:

Genglerin ilgi alanlarini sohbet edebilir, bu alanlara dair sohbet acabilir, sorularini
cevaplayabilir. Belirli bir alana ilgisi olan gengleri bu becerileri gelistirmesi konusunda
destekleyebilir.

Gelecegine ve mesleklere dair ilgisiz olan genglerin niye bu sekilde davrandigini
anlamaya calisabilir ve bu konu {izerine sohbetler ederek gelecek planlarina dair
farkindaligini arttirmaya calisabilir.

Gligli yanlarini kesfetme ve ona géstermenin yaninda, zorlandigi alanlari fark etmesini
saglayabilir. Bu siiregte ilgi ve becerileri konusunda gergekgi olmak gerekir.

Sectikleri alternatifler kariyer gruplari hakkinda bilgi almalarini saglayan programlar,
projelere ve staj gibi 6grenmeye yonelik firsatlara katilmalari konusunda tesvik edebilir.
Genglerin kendi hayalleri ile ebeveynler kendi hayallerinin arasindaki farki gorerek
genglerin bireyselligini tesvik edebilir.
Kararsizlik yasayan genglere destek
uzmanlardan destek isteyebilir.

adina ihtiyag duyuldugunda okuldaki

Son olarak..

Biz gelecegi bu kadar planlama ugrasi icindeyken aslinda siirekli devinim iginde olan bir zaman
diliminden bahsediyoruz. Bu da plan yapmayi cocuklar ve gengler agisindan zorlastiriyor. Tahminlerimiz,
ongoriilerimiz oldugu gibi, gelecegin insanlara hazirladig! siirprizler de olacaktir. Gelecegi planlamayi
heyecanli ve stresli kilan da buradaki belirsizliktir. Gocuklarin gelecekten beklentileri ile gelecegin
cocuklardan/genglerden beklentileri birbiriyle ne kadar uyum iginde olacak? 21.yy becerileri ile
yetistirmeye calistigimiz gocuklarimiz, hesaba katilmamis gelismelerin gerektirdigi becerileri ne kadar
karsilayabilecekler? Tipki bekl dik bir deminin gelip diiny giindemine yerlesmesi, her bir
bireyin buna uyum saglamak igin yeni beceriler edinmesi gibi.

insanlik olarak yasadigimiz son iki yilda hepimiz gordiik ki, psikolojik saglamlik gibi temel ruhsal

lardan birisi olmadan, gikan liklarla, hayal kirikliklariyla, dogru karar
verme stresiyle bas etmek cok zor olabilir. Hayat seriiveninde bir degil bir cok déniim noktasi vardir ve
kisinin kendini kesfetme yolculugu belki de bir 6miir boyu stirer. Cogu zaman da hedefledigimiz biyiik
resme giden aslinda birgok yol vardir. Denedigimiz ya da segtigimiz yollardan birkag tanesinin
istedigimiz/ dig yere gercek imi. aslinda engel olmaz. Esas
onemli ve belirleyici olan, tekrar baska bir yol deneme azmini kendimizde bulmamizi saglayacak ruhsal
glicimuizdir.
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