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ARDUNYA iLKOKUL ORTAOKUL YEMEK LISTESI

Body (TG

SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI SABAH BESLENMESI cAL SABAH BESLENMESI cAL SABAH BESLENMESI
UHT/GUNLUK SUT *UHT/GUNLUK SUT *UHT/GUNLUK SUT 114 UHTIGUNLUK SOT
SIMIT, OCGEN PEYNIR, SALATALIK PEYNIRLI GUL BOREGI, SALATALIK, SIYAH ZEYTIN o YUMURTALI EKMEK, LABNE PEYNIR, HAVUC CUBUKLARI [300 FIRINDA PATATES , BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN 300 SADE OMLET, KASAR PEYNIR, SALATALIK,
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
'DOMATES GORBA 'SUZME MERCIMEK GORBA TARHANA CORBA 'SEBZE GORBA
KIYMALI ISPANAK HAMBURGER HINDI TANDIR KIYMALI YESIL MERCIMEK

ET DONER
PIRING PILAVI DOMATES SOSLU SPAGETTI ELMA DILIM PATATES BULGUR PILAVI SEHRIVELI PIRING PILAVI
AYRAN KAKAOLU PUDING \Yi ME! DOGUM GUNU PASTASI (MOZAIK PASTA )
I A

AYRAN YVE

GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA

HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA

KIRMIZI LAHANA 2 KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA

ROKA KORNISON TURSU GOBAN SALATA
ZEVTINYAGLI BEZELYE ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE MUCVER
YOGURT YOGURT YOGURT

IKINDI BESLENMES| IKINDI BESLENMES| IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKIND| BESLENMES|

FINDIK, BADEM POGACA JZLU KURABIYE SUSAMLI GUBUK
MEYVE

SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES|

“UHT/GONLUK SUT “UHT/GONLUK SUT “UHT/GONLUK SUT Ul 1 “UHT/GONLUK SUT
PATATESLI YUMURTA, YESIL ZEYTIN; SALATALIK RLI EKMEK, SIYAH ZEYTIN, DOMATES 280 | VUMURTALI EKMEK] BEYAZ PEYNIRLI EKMEK, VESIL ZEVTIN,
OGLE YEMEGI

OGLE YEMEGI OGLE YEI 06 OGLE YEMEGI

TARHANA CORBA
ETLI TAZE FASULYE IZGARA K TV ETLINOHUT
ELMA DILIM PATATES. SEHRIYELI BULGUR PILAVI PIRING PILAVI
CACIK SUTLAC MEYVE
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA| GOBEK SALATA
HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA HAVUG SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ROKA SALTASI SALATALIK TURSUSU SALATALIK TURSUSU COBAN SALAT/
MUCVER ZEYTINYAGLI BEZELYE ZEYTINYAGLI ISPANAK 75 ITIR KABAK 70 ROKA
YOGURT YOBURT YOGURT YOBURT YOBURT

IKIND| BESLENMES| IKINDI BESLENMES| IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMES| IKINDI BESLENMES|
'SADE GOZLEME ISSINI GOREK OTLU KURABIYE FINDIK, CEVIZ
IHLAMUR CAYI LIMONATA KURU 0ZOM, KURU KAYISI

SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES| SABAH BESLENMES|
st tomismzenn s | owereemremmveizen sl cuoceoacn Uameromi e sl | uwe s sno el e sovsres |
L BATONEKMEGILOMLETYESILZEVTIN |23 | PEYNIRLI KOL BOREGI, SALATALIK, SIYAH ZEYTIN OMLET, BEYAZ PEYNIR, YESIL ZEYTIN IKE SADE POGACA, LABNE PEYNIR, BAL SALATALIK 2t 'YUMURTALI EKMEK/ FINDIK EZMELI EKMEK, DOMATES 200
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EV USULU MERCIMEK CORBA
H K TLI BEZELYE ETLI KURU FASULYE 'SEBZELI KEBAP 260
ERISTE KAVURMA 190 ARPA SEHRIYE PILAVI MAKARNA
e

BROKOLI CORBA DOMATES GORBA
AYRAN
GOBEK SALATA GOBEK SALATA GOBEK SALATA

HAVUG SALATA HAVUC SALATA HAVUC SALATA
KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA KIRMIZI LAHANA
ROKA CEVIZLI HAVUG TARATOR YESIL MERCIMEK SALATASI
PATATES SALATASI ZEYTINYAGLIISPANAK ZEVTINYAGLI BEZELYE
YOGURT YOGURT

IKINDI BESLENMES| IKIND| BESLENMES| IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
HINDISTAN CEVIZLI HAVUG TOPLARI
! R GAYI

GATAL KURABIVE 'SUSAMLI GRISSINI
MEYVE

BADEM, CEVI
KURU 0ZOM. KURU INCIR




