HISAR OKULLARI PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK POLITIKASI

Hisar Okullar1 her bireyin kendi potansiyelini gerceklestirme hakkina sahip olduguna inanir.

Hisar Okullar1 Psikolojik Danigmanlar: tiim 6grencilerin potansiyellerini kesfedip gelistirmeleri i¢in gereken sosyal ve duygusal destegi almis
olmalarini hedefler. Psikolojik Danigma ve Rehberlik Programi 6grenimi gelistirir, Hisar Okullar1 toplulugunun fertlerine gelisimlerine uygun
ve erisilebilir destek saglar ve bu destegi tiim 6grencilere, velilere ve 6gretmenlere giivenli ve giivenilir bir ortam saglayarak sunar. Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bolimii, Hisar'in giigli, agik fikirli, saygili, bagimsiz, 6zgiivenli, duyarly, sorumluluk sahibi ve kiiresel bir toplulugun
iginde bagarili bir sekilde yasayan 6grenciler yetistirme inanciyla ¢aligmalarini stirdiiriir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Tanimi

Danismanlik “Bireylere kendini tanima, karar verme ve problem ¢6zme becerisi kazandirmayi, bireylerin kisisel ve toplumsal uyumlarini
gerceklestirmelerini ve iyilik hallerini gelistirmelerini amaglayan, bireysel ve grupla profesyonel olarak yiritilen psikolojik yardim stireci”
olarak tanimlanur.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Bolimii, 6grencilerin gelisimsel ve/veya profesyonel destek gerektiren psikolojik problemler yasamalarini
énlemekte dnemli bir rol iistlenir. Ogrencilerin okul ile okul disi diinya arasinda denge kurabilme becerilerini ve dzgiivenlerini gelistirmek iin
firsatlar sunar.

Hisar Okullar1 T.C. Milli Egitim Bakanligrnin asagida yer alan ilkelerini benimsemistir:
o Yetkinlik,

Dirustlik,

Gizlilik,

Duyarlilik,

Bilimsellik,

Sorumluluk

Bu ilkeler 15181nda asagidaki misyonlar belirlenmistir:

e Ogrencilerimizin yaratici olma kapasitelerini gelistirebilmeleri, sosyal gruplarda daha aktif roller {istlenebilmeleri, duygularini
yonetebilmeleri, bireysel hedeflerine dogru daha emin adimlarla ilerleyebilmeleri i¢in kendi kimliklerini olusturmalarini saglamak;
ayni sekilde farklhiliklarini kabul edip kendileri hakkinda daha iyi hissetmelerine araci olmak.

e Ogrencilerimizin zgiivenli bireyler olarak yetigmeleri icin beceriler, tutumlar, duyarliliklar ve inisiyatif alma iradesi gelistirmelerini
saglamak.

o Ogrencilerimizin giivenli bir ortamda etik, entellektiiel, duygusal, sosyal ve fiziksel anlamlarda biitiiniiyle gelismis bireylere
dontigmelerine yardimer olmak.

e Ogrencilerimizi kendilerini gergeklestirme yolunda yapabileceklerinin en iyisini yapmaya tesvik etmek.

e Ogrencilerimizin yasadiklari toplumun ve kiiltiiriin bir par¢asi olmalarini, ayni zamanda Tiirk kiiltiiriinii takdir eden diinya vatandaglar1
olmalarini saglamak.

Okulumuza ve toplumumuza hizmet etmek, egitim felsefemizin odagindadir. Bu dogrultuda kendimizi 6grencilerimizin yenilik¢i diigtinme
becerilerini gelistirerek dinamik, kiiresel diinyaya etkin bireyler olarak katilmalarini saglamaya adamig bulunmaktayiz.

Hisar Okullar1 Psikolojik Danisma ve Rehberlik Programinin Amaci

@ Tiim 6grencilerin okul 6ncesinden itibaren egitimleriyle yakindan baglantili bir rehberlik programindan faydalanabilmelerini
saglamak.

Bireysel 6grenim yontemlerini goz 6niinde bulundurarak 6grencilerin kisisel ve akademik potansiyellerini gergeklestirebilmeleri i¢in
6grencileri desteklemek ve tegvik etmek.

Hisar Okullarrnin misyonunu, felsefesini ve degerlerini desteklemek.

Ogrencilerin biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel 6zelliklerini tantyip takip etmek, gelisimlerini desteklemek.

Ogrenciler arasindaki cesitliligi kapsayan uygulamalar olusturmak.

Okulun tiim paydaslarina objektif bir sekilde destek olmak ve danigmanlik hizmeti sunmak.

Ogrencilerin ve yetiskinlerin kisisel gelisimlerini destekleyen sicak ve giivenilir bir ortam yaratmak.

Her 6grencinin ihtiyacini karsilayan bir 6grenim ortamui yaratilmasina destek vermek.

Degerlerimizin igsellestirilmesini tesvik etmek ve okul paydaslarinin bu degerlere siklikla bagvurarak okul ruhunu olusturmasina
yardim etmek.

Duygusal/sosyal/akademik agidan riskli durumda olabilecek 6grencileri olabildigince erken saptamak.

Ogrencilerin kendi yeteneklerinin ve ilgi alanlarinin farkina varmalarini destekleyerek egitim ve kariyer firsatlar1 hakkinda
bilgilenmelerini saglamak.

o  Ogretmenlerle isbirligiyle tiim danismanlik ¢aligmalarini K-12 biitiinliigiinde ilerletmek.

Okul Psikolojik Danismanlarinin Calisma Alanlar:

Bireysel ve grup danigmanhig:

Akranlari veya yetiskinlerle iligkiler, basetme stratejileri ve sosyal beceriler
Iletisim becerileri, duygular ifade etme

Problem ¢6zme

Kisisel gelisim ve baskalarini anlama

Zorbalik, basetme stratejileri
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Cok kiiltiirlilige sayg:

Krize miidahale

Toplum kaynaklarina yénlendirme

Ogretmenler ve velilerle iletisim

Olusmakta olan grup davranislari is131inda grup miidahalesi
Ogrenci gozlemi

Gerektigi noktalarda uzmanlara yonlendirme ve takip
Seminerler, atlyeler veya biiltenlerle veli egitimi

Kaynak Oda Ogretmeninin Caligma Alanlar1

Ogrencilerin 8grenmelerine engel olan bariyerleri kaldirmaya ydnelik ¢alismalar yapmak ve aldiklar: verimi arttirmak.

Farkli ihtiyaglar1 saptamak, hafif ve orta 6grenim giigliikleri ¢eken 6grencilere kisisel 6grenim planlari olusturmak ve onlar1 yakindan
takip ederek siireci degerlendirmek.

Ust biligsel becerilere sahip olan 6grenciler ile farklilagtirilmis ve zenginlestirilmis ¢aligmalar yapmak.

Okul paydaslar1 arasinda belli degerlerin olusturulmasini desteklemek.

Akranlar arasi 6grenim destegi saglamak.

Ogrencilerin dgrenim tarzlar1 veya benzeri ihtiyaglarini kargilamak icin égrencilere gesitli sekillerde destek vermek.

Ihtiyag duyuldugunda 6gretmenlere danigmanlik vermek.

Ailelerin disardan profesyonellere ulagimini saglamak.

Velileri desteklemek ve onlara danigmanlik sunmak.

ilgili ilkeler

PDR Béliimit K-12 boyutunda, okullar ve boliimler arasi yatay ve dikey iliskilendirme dogrultusunda galigiimaktadir. {lkemiz, okul toplumunu
olusturan tiim paydaslar arasinda 6nleyici, kapsayici ve proaktif bir sekilde ¢alisan etkili bir danismanlik siirecinin hayata gegirilmesidir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Miifredat1

® DPsikolojik Danigma ve Rehberlik programi ve temini 6grencilerin akademik, sosyal ve kisisel potansiyellerini hayata gegirmelerine
yardimei olmak adina ayr1 6nem tagir. Program yapi geregi problemleri daha ortaya ¢ikmadan 6nleme odaklidir ve yas gelisim
seviyelerine gore yapilandirilmigtir.
o Danigsmanlik Programi temelde iki konuya odaklidur:
o Egitim danigmanlig
o Bireysel danigmanlik
isbirlikleri
® Danigmanlar 6grencilerle, velilerle, 6gretmenlerle ve okul dis1 ruh sagligi uzmanlari ile birlikte galigarak 6grencilerin alabilecekleri en
iyi verimi alabilmelerini saglayacak bir destek ekibi kurar.
® DPsikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Programu bireylerin akademik ve kisisel potansiyellerini hayata gecirmelerine yardimei olur.
Ogretmenlerle isbirligi icinde olan Béliim, dgrencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini kargilamak i¢in sinifin i¢inde ve diginda onlary
destekleyen bir 6grenim ortamu yaratarak onlarin yetenekli, zgiivenli 6grenciler olmalarini saglar.
Mesleki Gelisim
® DPsikolojik danigmanlik ve rehberlik ¢aligmalar: alaninda uzman ruh sagligi ¢alisanlarindan alinan siipervizyon esliginde yiiritiliir.
® DPsikolojik danigmanlar en yeni uygulamalari takip ederek ve alanlarindaki giincel egitimlere katilarak program degerlendirmelerine

ve uygulamalarina dahil olur, profesyonel gelisimlerini siirdiirtirler.




