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SARDUNYA

HISAR OKULLARI 2023 MART AYl YEMEK MENUSU

ILK VE ORTA OKUL
= sooa:zoco=
1-Mar-23 2-Mar-23 3-Mar-23 ‘
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/ GONLOK SOT 124 UHT/ GUNLOK sOT 124 UHT/ GUNLUK sOT 124
KASARLI DOMATESLI TOST EKMEGI 216 ZEYTINLISADE AGMA 3941350 PANKEK 162
SALATALIK 30 KASAR PEYNIR BAL 28
REGEL 28 LABNE 30
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
SEBZE GORBA 95 EZOGELIN CORBA 126 TEL SEHRIYE GORBA 125
ETLI KURU FASULYE 150 KIYMALI PATATES MUSAKKA 125 Pizza 190
PIRING PILAVI 160 ARPA SEHRIYE PILAVI 160 SEBZE BUKETI 160
HISAR PASTASI (YAS PASTA) 250 SADE DONDURMA 100 ELMA 70
TON BALIKLI GOBEK SALATA 100 NARLI GOBEK SALATA 40 AKDENIZ YESILLIGI 40
ELMALI TURP SALATA 85 KIRMIZI LAHANA 25 HAVUG SALATA 25
TURSU KAVURMA 50 ROKA SALATA 25 MAYDANOZLU TURP SALATA 75
CACIK 40 ZEYTINYAGLI BRUKSEL LAHANA 60 YOGURTLU AMERIKAN SALATA 110
PEMBE SULTAN 75 KISIR 130 HUMUS 242
GiG KOFTE 180 HAVUG TARATOR 110 AYRAN 42
IKINDI BESLENMES] IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMES] IKINDI BESLENMES| IKINDI BESLENMESI
TUZLU KURABIYE 320 GRISINi 98 ZEBRA KEK 85
YOGURT 110 LABNE 30 IHLAMUR 0
6-Mar-23 7-Mar-23 8-Mar-23 9-Mar-23 10-Mar-23 ‘
PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CumA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/ GUNLUK sUT 124 UHT/ GUNLUK SOT 124 UHT/ GUNLUK SOT 124 UHT/ GUNLUK SOT 124 UHT/ GUNLUK sUT 124
MiNi PizzA 65 simiT 250 PANKEK 162 EV POGAGASI 180 KASARLI DOMATESLI TOST EKMEK 75
UGGEN PEYNIR 39 ZEYTIN 26 UGGEN PEYNIR 39 KASAR PEYNIRI 88 ZEYTIN 2
REGEL 28 KASAR 88 BAL 28 REGEL 28 LABNE 30
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
BUGUNKU GGLE YEMEGINI 4-5 YAS GRUBU OGRENCILERIMIZ HAZIRLADI
EZOGELIN GORBA 125 MERCIMEK GORBA 125 TEL SEHRIYE GORBA 125 TARHANA GORBA 121 MERCIMEK CORBA 125
TAVUK DONER 125 KIYMALI BIBER DOLMA 125 HASANPASA KOFTE 228 MANTI 210 MISKET KOFTE 230
BULGUR PILAVI 150 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 150 SEBZELI PIRING PILAVI 180 KAKAOLU DONDURMA 85 SPAGETTI 141
AYRAN 42 SUTLU IRMIK TATLISI 84 AYRAN 42 SEBZE KOFTE 120 mMuz 70
MISIRLI GOBEK SALATA 55 TON BALIKLI GOBEK SALATA 55 PEYNIRLI GOBEK SALATA 60 KARISIK SALATA 60 GOBEK SALATA 25
HAVUG SALATA 25 HAVUG SALATA 25 HAVUG SALATA 25 ELMALI TURP SALATA 85 HAVUG SALATA 25
PANCAR SALATA 87 ROKA SALATA 10 KIRMIZI LAHANA 26 HAVUG SALATA 25 KARISIK TURSU 40
TURP SALATA 60 YOGURT 110 ROKA SALATA 10 KIRMIZI LAHANA 25 ZEYTINYAGLI KEREVIZ 50
KEREVIZ TARATOR 50 FIRIN MUCVER 85 COLESLAW SALATA 150 KISIR 130 TABULE SALATA 125
PATATES SALATA 130 PiYAZ 45 ZEYTINYAGLI BROKOLI 60 GITIR KABAK 75 AYRAN 42
IKINDi BESLENMESI IKINDi BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDi BESLENMESI
PATATESLI GOZLEME 150 GIKOLATALI KURABIYE 410 KURU KAYISI 50 70 SUSAMLI KURABIYE 145
SADE GOZLEME 110 suT 105 FINDIK 155 YOGUT 110 LABNE 30
13-Mar-23 14-Mar-23 15-Mar-23 16-Mar-23 17-Mar-23
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/ GUNLUK sUT 124 UHT/ GUNLUK SUT 124 UHT/ GUNLUK SUT 124 UHT/ GUNLUK SUT 124 UHT/ GUNLUK sUT 124
PEYNIRLI GOZLEME 150 simit 250 MiNi POGACA 65 BAGET EKMEK 80 PANKEK 162
SADE GOZLEME 110 LABNE PEYNIR 30 YESIL ZEYTIN 26 FINDIK EZMES| 90 LABNE 28
REGEL 30 BAL 28 LABNE 30 BAL 30
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
YAYLA GORBA 98 MERCIMEK GORBA 125 TARHANA GORBA 121 SEBZE GORBA 95 KASARLI DOMATES GORBA 145
MANTARLI ET SOTE 169 HINDI TANDIR 188 MITITE KOFTE 264 ETLI NOHUT 250 LAZANYA 180
BULGUR PILAVI 150 Ig PiLAV 155 UG RENKLI MAKARNA 141 TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI 160 BEZELYE YEMEGI 130
KABAK MUHALLEBI 234 AYRAN 42 ELMA 70 SADE DONDURMA 100 ARMUT 70
AKDENIZ YESILLIGI 40 GOBEK SALATA 25 AKDENIZ SALATA 40 TON BALIKLI SALATA 100 GOBEK SALATA 25
KIRMIZI LAHANA 25 KIRMIZI LAHANA 25 HAVUG SALATA 25 HAVUG SALATA 25 ROKA SALATA 10
PEYNIRLI ROKA SALATA 85 HAVUG SALATA 25 AYVALI TURP SALATA 60 KIRMIZI LAHANA 25 KIRMIZI LAHANA 25
HAVUG TARATOR 100 KASIK SALATA 115 HAYDARI 65 TURSU KAVURMA 50 TURP SALATA 45
GIG KOFTE 180 PATATES SALATA 130 KARNABAHAR PANE 160 GITIR KABAK 75 MERCIMEK KOFTE 175
ZEYTINYAGLI BARBUNYA 134 ZEYTINYAGLI BROKOLI 50 KISIR 130 CACIK 40 ZEYTINYAGLI PIRASA 50
IKINDI BESLENMESI| IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI| IKINDI BESLENMESI| IKINDI BESLENMESI
PORTAKALLI KEK 265 Pl KURABIYE 185 SUSAMLI GRISINI 165 UN KURABIYESI 85 SADE ACMA 350
BITKI CAYI 0 MEYVE GAYI 65 LABNE 30 sUT 105 MEYVE CAYI 65
20-Mar-23 21-Mar-23 22-Mar-23 23-Mar-23 24-Mar-23
PAZARTESI SALI CARSAMBA CumMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/ GUNLOK SOT 124 UHT/ GONLOK SOT 124 UHT/ GONLOK SOT 124 UHT/ GONLOK SOT 124 UHT/ GONLOK SOT 124
PANKEK 162 PATATESLI GOZLEME 150 KASARLI DOMATESLI TOST EKMEK 216 BAGET EKMEK 80 simit 65
LABNE 30 SADE GOZLEME 110 SALATALIK 30 FINDIK EZMES| 90 BEYAZ PEYNIR 88
BAL 28 HAVUG 25 LABNE 30 BAL 28
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MERCIMEK GORBA 125 SEBZE GORBA 95 DUGUN GORBA 150 DOMATES GORBA 100 TARHANA GORBA 121
ET DONER 160 MANTI 210 pizza 190 ETLi TAZE FASULYE 120 TANTUNI 215
SEHRIYELI PIRING PILAVI 160 ISPANAK KOFTE 160 SEBZE BUKETI 160 FIRIN MAKARNA 210 ERISTE KAVURMA 150
70 PORTAKAL 70 MANDALINA 70 KAKAOLU DONDURMA 85 VISNELIVANILYALI MUHALLEBI 1501160
GOBEK SALATA 25 GOBEK SALATA 25 NARLI YESIL SALATA 40 TON BALIKLI GOBEK SALATA 100 GOBEK SALATA 25
KIRMIZI LAHANA 25 HAVUG SALATA 25 HAVUC SALATA 25 KIRMIZI LAHANA 25 HAVUG SALATA 25
HAVUG TARATOR 110 ELMALI TURP SALATA 85 COLESLAW SALATA 150 HAVUG SALATA 25 KIRMIZI LAHANA 25
NARLI ROKA SALATA 25 AYVALI PANCAR SALATA 60 GiG KOFTE 180 NEHIR SALATA 30 PiYAZ 45
ACILI EZVME 68 KISIR 130 ZEYTINYAGLI KARNABAHAR 60 MERCIMEK KOFTE 175 ZEYTINYAGLI KEREVIZ 50
AYRAN 42 GITIR KABAK 75 AYRAN 42 CACIK 40 AYRAN 42
IKINDI BESLENMES| IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI| IKINDI BESLENMESI| IKINDI BESLENMES|
DAMLA GIKOLATALI KURABIYE 410 DEREOTLU POGAGA 185 KURU 0ZOM 30 KURU INCIR 70 MINi PizzA 155
ADAGAY| 0 LIMONATA 95 YOGURT 110 CEViz 75 BITKI CAYI 0
27-Mar-23 28-Mar-23 29-Mar-23 30-Mar-23 31-Mar-23 ‘
PAZARTESI SALI GCARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/ GUNLUK sOT 124 UHT/ GONLOK SOT 124 UHT/ GONLOK SOT 124 UHT/ GONLOK sOT 124 UHT/ GUNLUK sOT 124
PANKEK 162 simiT 250 DEREOTLU POGAGA 185 BAGET EKMEGI 80 KASARLI DOMATESLI TOST EKMEK 216
UGEN PEYNIR 88 REGEL 28 ZEYTIN 28 FINDIK EZMESi 90 BEYAZ PEYNIR 88
BAL 28 KASAR PEYNIRI 88 HAVUG GUBUKLARI 25 LABNE 30 SALATALIK 30
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
MISIR CORBA 116 SEBZE GORBA 95 MERCIMEK GORBA 125 YAYLA GORBA 98 ALMAN GUNU
HAMBURGER 295 KIYMALI KABAK DOLMA 195 YUFKADA PASA KEBABI 195 HINDI PANE 190
SPAGETTi MAKARNA 141 CEVizLi ERISTE 204 SADE MAKARNA 141 DOMATESLI BULGUR PILAVI 155
AYRAN 42 MOZAIK PASTA 320 MANDALINA 70 SADE DONDURMA 100
muz 70 KARISIK SALATA 60 MISIRLI GOBEK SALATA 55 GOBEK SALATA 25
KAPYA BIBERLI GOBEK SALATA 35 HAVUC SALATA 25 HAVUG SALATA 25 KIRMIZI LAHANA 25
HAVUG SALATA 25 KIRMIZI LAHANA 25 KIRMIZI LAHANA 25 HAVUG SALATA 25
KIRMIZI LAHANA 25 GIG KOFTE 180 TABULE SALATA 125 ZEYTINYAGLI PIRASA 50
ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA 125 NAR EKSILI NOHUT SALATA 57 ZEYTINYAGLI BARBUNYA 134 MAYDONOZLU TURP SALATA 75
YOGURTLU AMERIKAN SALATA 110 CACIK 40 AYRAN 42 AYRAN 42
IKINDi BESLENMESI iKINDi BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDi BESLENMESI
PEYNIRLI/SADE GOZLEME 1501110 TARGINLI KURABIYE 185 BADEM 60 TUZLU GUBUK KURABIYE 190 KURU KAYISI 50
LIMONATA 95 suT 105 KURU UZOM 30 BITKI CAYI [ YOGURT 110




