Cocuk ve Ergenlerde Guvenlik Duygusunun Desteklenmesi

Hayat giizellikler, zorluklar, inisler ve cikislarla dolu. iginde bulundugumuz diinya bize mutlu
yasantilar getirebildigi gibi bazen de aniden gelisen, beklenmedik, 6ngérilemeyen, asiimasi gi¢
olaylari karsimiza ¢ikarabilir. Boylesi olaylarin ardindan verilen tepkiler kisiden kisiye degisse de
“dis dunya tehlikeli bir yer” algisinin etkisiyle glvenlik ve anlam arayisinda ciddi sarsilmalar
meydana gelebilir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde en temelde fizyolojik ihtiyacglar, sonrasinda ise “glivende olma”
intiyaci yer alir. Fizyolojik ihtiyaci karsilanan bireyler kendilerini glivende hissetmek isterler.
kisinin kendini tehlikelerden uzak hissetme durumu” olarak tanimlanir. Bireyin kendisine
glivenmesinin yaninda kendini glven iginde hissetmesi ve baskalarina giiven vermesi, ruh sagligi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Yasanan travmatik olaylara, biz yetigkinler kadar cocuklarimiz da sahit oluyor; onlar da ayni
bilgileri televizyon ve sosyal medya araciliiyla duyabiliyor, evde ve okulda konusulanlara kulak
misafiri olabiliyorlar. Cocuklarin ve genclerin sahit olduklari karsisinda kendilerini kaygili ve
glvensiz hissetmeleri anormal durumlara verdikleri normal tepkilerdir. Ancak given, dyle temel
bir duy-gu-dur ki ki-si-lik ge-li-si-min-de en 6nem-li fak-tor olan 6zguvenin de ilk adi-mi-dir.
Blyuylp hayata atilmaya hazirlanirken kendilerine, baskalarina ve diinyaya nasil gliveneceklerini
ogrendikleri gelisim donemlerinde, ¢ocuklarimizin sarsilan guven duygularini desteklemek,
onlarin fiziksel, duygusal ve bilissel olarak saglikl gelisimlerini desteklemek demek olacaktir.

Guvenlik Duygusunun Cocugun Gelisimindeki Yeri Nedir?

insanin hayatta kalmasi icin kritik 6neme sahip olan giivenlik duygusunun temeli, dogumdan
sonra bakim veren ile saglikli bir temasin kurulmasiyla atilir. Bakim vereni ile gtvenli bir bag
kuran ve kuramayan Kkisilerin hayata kargi duruslarinin farkh olmasi kaginilmazdir. Glvenlik
zemini saglam olan gocuklar ve gencler, cesur ve girisken hareket ederek bakim verenine bagiml
olmadan karar verebilmektedirler. insanlarin durumlari, yasadiklari olaylari degerlendirebilmesi
ve ardindan yasamlari hakkinda bilingli kararlar verebilmesinin ayrilmaz bir pargasi olan guvenlik
duygusu, psikolojik saglamhgin gelismesinde énemli bir rol oynar. Bireyin kendini gelistirmesinin
anahtari olan psikolojik saglamlik, yeni seyler deneyebilmek, zorluklar karsisinda muicadele
edebilmek ve bu zorluklari basarili bir sekilde asmak igin kisiye guven verir. Psikolojik saglamlik
ayni zamanda, psikolojik yaralanmayi da Onleyen, bireyin stresle bas etmede ve kaygiyla
savasmada kullandigi guglu bir savunma mekanizmasidir.

insan, dogasi ve varolusu geredi yasamini sirdiirebilmek ve kendini gerceklestirebilmek icin
kaygl yasar. Guvenlik duygusu, yasanan varolussal kayginin saglikli bir sekilde yonetilmesini
saglayarak bireyin gelisimi icin islevselligini ve iyilik halini arttirir. Boylelikle ani ve stres yaratan
olaylar karsisinda guvenlik duygusu yiksek cocuklar ve gencler, glvenlik hissi zayif bireylere
gore kaygilarini daha iyi yonetebilirler. Kendisine ve gevresine glivenen c¢ocuklar ve gengler,



isbirligine acik ve paylasimci bireyler olarak hem kendilerine hem de topluma kargi sorumlu
hareket ederler. Sorumluluk bilincinin yuksek olmasi, cocuklarin ve genclerin 6zglr, bagimsiz ve
kendinden emin bir sekilde yasam kurmalarini kolaylastirir.

Guvenlik Duygusu Neden Zedelenir?

“Dis dinya korkusu” insanlik tarihinin her déneminde Ustesinden gelinmesi gereken bir korku
olmustur. Bu korku, firtinalar, seller, vahsi hayvanlar, malini kaybetme, sevilen kisilerin kaybi,
baskalari kadar basarili olamama, ekolojik dengenin bozulmasi gibi ddnemden déneme degdisen
odaklar (izerinden yasanmis, yasanmaya da devam etmektedir. insan, korku odaklariyla bag
edebildikge, onlarin Ustesinden gelebildikge kendiyle gurur duymus, ancak bir yandan da
denetleyemeyecegdi, 6n goremeyecegi tehlike odaklarinin varligi onu gucunun sinirl oldugu
gercegiyle yiiz yiize birakmistir. insanin timgucliligi ve acizligi arasindaki bu paradoks, diger
bir deyigle kisinin kendi kirilganhdi ve sinirlariyla yizlesmesi onu daha kaygili, bazen ofkeli
yapabildigi gibi, tim bunlarin kékeninde sarsilan gliven duygusunu bulmak sasirtici degildir.

Zorlayici deneyimlerin, 6zellikle travmatik olaylarin bazi 6zellikleri, kisilerin glivenlik duygusunun
zedelenmesi Gizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Bu deneyimler;

e Kisinin savunmasiz olduguna dair algi olusturur.

e Belirsizliklere neden olur. Belirsizlik durumunda Kisiler yoénlerini bulmakta zorluk
yasayabilirler.

e Kisinin destek kaynaklarinin kaybina neden olur. Bu kaynaklar kimi zaman sevilen bir kisi,
evcil bir hayvan, sahip olunan is gibi digsal kaynaklar olurken, kimi zaman da cesaret,
Ozguven gibi kisinin bireysel 6zellikleri olan i¢sel kaynaklardir.

e Ongérilemez, ani gelisen, yikici yapisiyla kiside “Kendimi bundan koruyamam.”, *
kontrol edemem.” gibi diislincelere neden olur.

e Kayip ve yas surecini icinde barindirir. Kisi, kendisi direkt yasamasa bile, sahit
olduklarindan kaynakl “Bu tir olaylar sevdiklerimi benden koparabilir.” disiincesine sahip
olabilir.

e Kisinin kendisi, baskalari ve dinya hakkinda islevsel olmayan disinceler olugturmasina
neden olur. Dislncelerin, duygularin olusumundaki roll buyuktir.

e Gelecek planlarini, anlam arayisini sarsar.

Bunu

Kimler Daha Fazla Risk Kapsamindadir?

Yukarida bahsedilen 6zellikler toplumun her kesiminden ¢ocuk ve genclerde belirli boyutlarda
sarsicl ve yaralayici etkiler birakir. Ancak toplumun tum kesimleri degerlendirildiginde, bazi
bireylerin digerlerine kiyasla daha fazla éne ¢ikmasina neden olan cesitli 6zellikler ve yasam
olaylari bulunur. Bu kisilerin stre¢ icerisinde yakindan gozlemlenmesi, midahale ederken
onceliklendirilmesi olduk¢a dnemlidir.

e Baglanma Sorunlari: Bebeklik déneminde ilk bakim verenle kurulan iliskinin saglikli
olmasi bebekte given duygusunun gelisebilmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Bebeklikte kendisine besin saglanacagini, korunacagini, duygusal olarak bakim alacagini



hisseden bireyler saglikl bir baglanma sureci gegirirler. Bu slreclerde aksamalar yasamis
¢cocuk ve genglerin ise duygularini tanima ve ifade etmede zorluk yasayan, ¢evresiyle bag
kurmakta guclik ceken, yodun kaygi ve duygudurum gegisleri yasayan bireyler olma
olasiliklari daha yuksektir. Yasanan olumsuz olaylarda bu bireylerin glvenlik duygusunun
sarsilmasi akranlarina gore daha fazla olabilir.

e Anne-Baba Tutumlari: Asiri koruyucu anne babalar, ¢ocuklarin gelisim evresi ve
cevrelerindeki gercek risk duzeyleri ile kiyaslandiginda gerektiginden fazla korumaci
davraniglar sergileyen ebeveynlerdir. Otoriter anne baba tutumlarinda ise kurallara
esneme olmaksizin asiri baglihk, bakim vermekten daha oncelikli olarak kontrol etme
ihtiyaci gézlemlenir. Bu tur ailelerde yetisen ¢ocuklar karar vermede zorluk, utangaglik,
sosyal iligkilerde yetersizlik gibi karakter 6zellikleri gdsterebileceklerinden sarsici olaylar
karsisinda guvenlik duygularinin desteklenmesine daha fazla ihtiya¢ duyabilirler.

e Kisilik Ozellikleri: Toplumda yaygin olarak gériilen bazi kisilik ve mizag dzelliklerine
sahip bireyler guvenlik duygusunu sarsici yasam olaylari karsisinda akranlarina kiyasla
daha fazla risk altinda olarak degerlendirilebilirler. Ozellikle kaygili, utangag, gekingen
mizaca sahip ¢ocuklar ve gencler yeterli sosyal destege ulasamadiklarinda, duygularini
rahat ifade edemediklerinde mevcut reddedilme korkulari daha da artis gosterebilir ve
guvenlik duygusu baglaminda zorlanabilirler.

e Psikolojik Zorluklar: Yasanan zorlayici olaylarin dncesinde, olaydan bagimsiz dikkat
eksikligi, durtl sorunlari, kaygi, depresyon, takinti ya da fobi benzeri psikolojik zorluklarla
mucadele eden cocuklar ve gengler, kriz anlarinda daha c¢ok zorlanabildikleri icin bu
baglamda risk grubunda degerlendirilir.

Givenlik Duygusu Nasil Desteklenir?

Bilgi Kaynaklarini Kullanmak: Dogru kaynaklara ulasmak, bilimsel 6nerileri uygulamak, gerekli
onlemleri ertelemeden almak, risk durumlarinda neler yapilacagini planlamak, c¢ocuklar ve
gengler icin glvenli alanlarin yaratiimasini sadlayacaktir. Ayrica acil durumlar igin gcocuklarin okul
prosedurleri hakkinda bilgi sahibi olmak, okuldaki yetkililerle iletisime gegmek hem ebeveynin
hem de ¢ocugun giivenlik ihtiyacini karsilayacaktir.

Sakin Kalmak: Cocuklar ve gencgler, anne babalarin riskli durumlar karsisindaki tutum ve
davraniglarindan ipuglari yakalama, olaylara verdikleri tepkileri anlama edilimindedirler.
Cocuklarin ebeveynlerini Gzgln ya da aglarken gérmelerinde sorun yoktur; ancak ¢ok yogun
duygular yasandiginda gocugun/gencin buna uzun sureli sahit olmasinin éniine gegilmelidir.

Medya Etkisini Sinirlandirmak: Sirekli olarak olumsuz bir olay ile ilgili haberleri izlemek
cocuklarda/genclerde kaygiyi artirabilir. Televizyonda, sosyal medyada gegen siddet haberlerine
maruz kalinan sureyi, kaynaklari sinirlandirmak énemlidir. Daha blylUk ¢ocuklar ve genclerin
firsat buldukga yanlarinda olmak, onlarla haberlerle ilgili paylasim ve degerlendirme yapmak,



okuduklarini, gérduklerini nasil algiladiklarini anlamayi ve varsa yanlis anlamalari dizeltebilmeyi
kolaylastiracaktir.

Sug¢lamalardan Kaginmak: Yasanan olay insan kaynakli ya da bir ihmal sebebiyle gerceklesti
ise, kisilerde belirli kisileri veya gruplari suglama, etiketleme, yargilama egilimi goralebilir. Ancak,
olayda sorumlulugu olan kisileri/gruplari sahip olduklari dini, kltirel, irksal, etnik 6zellikleri,
yasadiklari herhangi bir psikiyatrik rahatsizligi hedef alarak kategorize etmemeye 6zen
gosterilmelidir. Guvenlik duygusu sarsilmis gocuk ve genglerde bu tir ayrimci séylemler toplum
icerisinde farkli gruplarla bir araya gelme olasiliklari bulundugundan givenlik duygusunu daha da
olumsuz etkileyebilir. Benzer sekilde, kendisini adi gecen kategoride bulan bir kisi disaridan
kendisine ydnelecek tehditlere agik oldugunu hissedebilir.

Gundelik Rutinleri Korumak: Cocuklarda guvenlik duygularini geligtirmek, kaygi ve stres
yaratan olaylardan sonra normallesmeyi hizlandirmak i¢in giinlik yasantidaki rutinlerin mimkiin
oldukga duzenli bir sekilde surdirdlmesi, yemek, uyku gibi temel ihtiyaclarin yasa uygun
karsilanmaya dikkat edilmesi fayda saglayacaktir.

Tutarh Olmak: Cocuklarda guveni saglamak ve eger sarsiimissa bu duyguyu yeniden insa etmek
icin ebeveynin tutarh davranmasi blylk 6nem tasimaktadir. Tutarhligin saglanmasi igin
cocuklarin ve genclerin ¢evrelerinden celiskili olmayan bilgiler almasi gerekir. Bakim verenlerin
ortak dil, davranis ve tutumlari kullaniyor olmasi, belirsizlikten dogacak kaygi ve guvensizligin
onune gecilmesini saglayacaktir.

Etkin Dinlemek: Cocuk ve genglerin cogu zaman bir seyleri dinleyip anlamak yerine, kendilerini
ifade edip anlasiimaya ihtiyaglari vardir. Ebeveynlerin, ¢cocuklarinin bu ihtiyacini yeteri kadar
karsilayabilmeleri igin onlari etkin bir sekilde dinlemeleri gerekir. ihtiyacin ne oldugu anlagiimadan
ogutler verilmesi veya ¢6zUm Onerileri sunulmasi ¢ocuga/gence “Hayatini nasil deneyimledigin
onemli degil"” mesajini vermektedir. Aileleri tarafindan yeterince anlasiimadiklarini, baskalarinin
duygu ve disincelerinin kendilerininkinden daha énemli oldugunu hisseden ¢ocuklarin gutivenlik
duygusu daha cok zedelenebilir.

Sefkat Gostermek: Saglikli cocuk gelisiminin olmazsa olmaz pargalarindan olan sefkat ihtiyaci,
bir sebeple sarsiimis olan, eksikligi goérilen glvenlik duygusunun desteklenmesi acgisindan
oldukga buyuk dnem tagimaktadir. Ailenin sagladigi sevgi ve sefkat, glivensizlik yasayan, sosyal
ortamlardan kendini izole etme egiliminde ve sirekli savunma halinde olan bireylerde gucli bir
kisilik olusturulmasini ve dis diinya ile saglikh iliskiler gelistiriimesini mimkin kilmaktadir.

Seffaf Olmak: Givenlik duygusunu desteklemek istedigimiz cocuk ve genclerle iletisim kurarken
seffaf olmaya, 6zellikle yaslarina uygun sekilde ve miktarda bilgi paylasmaya dikkat edilmelidir.
Onlarin yasamlarini ilgilendiren 6nemli bilgileri kendilerinden saklamamak, bu bilgileri bakim
vereninden duymalarini saglamak, dogru kaynaklardan bilgi sahibi olmalarina firsat vermek
guvenlik duygusunun artisina katki saglayacaktir.



Karar Sireclerine Dahil Etmek: Cocuklar ve gencler 6zellikle kendi yasamlarini ilgilendiren
konularda bilgi sahibi olmanin yaninda, yasamlarinin seyrini belirleyecek tercihlerde de sz sahibi
olarak gtiven ihtiyaclarini pekistirebilirler. Goéruslerinin ve geri bildirimlerinin dikkate alindigini
goérmek, slreglere igtenlikle katki saglamalarini, duygu ve dislncelerini daha rahat ifade
etmelerini kolaylastiracaktir.

Yeni Deneyimlere Alan A¢mak: Yapilan arastirmalar destekleyici bir cevrenin zorlu yasantilarin
asiimasindaki etkisinin ne kadar yuksek oldugunu gostermektedir. Guven duygusunun
sarsilmasina neden olan olaylar sonrasi 6zellikle yakin aile bireyleriyle yeni olumlu deneyimler
yasamak, ortak gecirilen zaman ve mutlulugu paylasmak, glivenlik duygusunun yeniden
yapilandirilmasina yardimci olacaktir. Ek olarak, toplumu etkileyen zorlayici deneyimlerde
cocuklari ve gencleri yardimlasma, dayanisma aglarina dahil olmalari i¢in cesaretlendirmek,
onlari igleyen, yeten, ulasan taraflariyla temas ettirecek, bu temas da duygu ve dastncelerini
olumlu yonde etkileyecektir.
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