Umrumda Degil: Glinliimiiz Cocuk ve Genglerinde Umursamazhk

GUnUmuz yasaminin hizh akisi igerisinde kisilerin disinmesi, dikkat etmesi ve yapmasi gereken
pek ¢ok sey bulunmaktadir. Bu “6nemli” konularin sayisi ¢ocuklarin ve genglerin hayatlarinda da
azimsanmayacak kadar ¢ok bulunuyor. Peki ya dikkat edilecek ve yapilacaklar bu kadar fazlayken
cocuklar ve gencler bunlar kargisinda nasil bir tavir sergiliyor?

Birgok arastirma vurdumduymazlik, umursamazlik, duyarsizlik, mutlu olamama, strekli haz halini
devam ettirmek ya da hazzi geciktirecek iglerin ertelenmesi gibi 6zelliklerin gcocuklar ve gencler
arasinda yayginlastigini gosteriyor. Karsisindaki kisiyi, sorumluluklarini, otorite ve kurallari,
cevresinde veya da toplumda yasanan durumlari, riskleri umursamama ve bunlarla ilgili yapilan
hatirlatmalara kargi duyarsizlasma gibi uzatilabilecek bir listenin oldugu sdylenebilir.

Cocuklar ve gencler neden umursamaz?

Ruh saghgr uzmanlari ergenlik dénemindeki siddetli ruh hali degisimlerine vurgu yapiyor. Bu
calismalarda hissettikleri duygunun aksi yénde davraniglar sergileyebildikleri ifade ediliyor. Bu
baglamda dusunuldiginde umursamazlik, olaylari dnemsememek gibi goriinse de, igsel bir
ruhsal ¢catismadan kaynaklaniyor olabilir. Yasanan kaygi, yetersizlik, kayip, Gzinti ya da yasa
ragmen her seyin yolunda olduguna inanmak ve sorunu inkar etmek bas etme ydntemi olabilir.
Bdyle bir inanca sahip olmak igsel ¢atismayi azaltir ve bireyin yasadigi durum karsisinda higbir
sey yapmamasini rasyonalize eder. Boylece eylemsizlik kendisi icin kabul edilebilir bir hale gelir.

Cocuklarin/ genglerin sorumluluklarina, kendilerinden yapmasi beklenen islere ya da davraniglara
karsi umursamazligini disunecek olursak burada da kendilerini yetersiz hissediyor olabilecekleri
ihtimalini gdzden kacirmamak gerekiyor. Cocuklar bilgi, beceri ya da tecrubelerinin kendisinden
beklenen seyleri yapmak igin yeterli olup olmadigini degerlendirmekte zorlanabilirler. Yetersiz
olduklarini farkettikleri durumlarda ise yardim isteme konusunda yagadiklari gekingenlik, yardim
istemeyi glgslzlik olarak algilamalari, kimden nasil bir yardim isteyeceklerini tam olarak
bilememeleri ya da yardim isteseler bile yardim edecek kimsenin olmayacagina dair inanglari
nedeniyle sorunu ¢ozmekte zorlanabilirler. Dolayisiyla gocuklarin umursamazlik gibi gérinen bu
tutumlari karsisinda tutarl ve istikrarli sekilde destek kanallarini agmak, onlarin olumlu yénde
gelisebilecekleri inancimizdan asla vazgegmeyecedimizi onlara hissettirmek ve c¢ocuklarin
kendilerine olan inanclarini beslemek, ¢ocuklari kendilerinden beklenen bu adimlari atmalari
konusunda cesaretlendirebilir.

Savunma Araci Olarak Umursamazlik

“Savunma amagli umursamazlik” kavrami kisilerin iligkilerini ve/ya kendilerini ¢atigsmalardan
korumak icin umursamaz tavirlar kullandigini ileri stiriyor. Bu yaklasimla kisiler disaridan gelen
tepkiyi bilingli sekilde engellemeyi hedefliyor. Ornegin cocugunuz bir kayip, elestiri ya da olumsuz
bir davranigi nedeniyle kendisine uygulanan yaptirrm karsisinda hi¢ dnemsememis gibi
davraniyor olabilir. Bu durum, icinde olusan hayal kirikhgi, sucluluk, pismanlik, yetersizlik ya da



Uzinta gibi duygulari deneyimlemekte ya da ifade etmekte zorlandidi igin bagvurdugu bir yéntem
olabilir. Bunu yaparak hem ailelerine hem de arkadaslarina karsi “higbir seyden etkilenmeyen,
glclid” biri olarak gorindikleri yanilsamasina kapilabilirler. Ve bu algiyr pekistirecek
deneyimlerinin sayisi arttikca davranis daha kalici hale gelebilir. O nedenle bu tavirlarini
dogrudan “umursamiyor” olarak alip, bir de bu durum icin tepki gostermeden 6nce yasadigi
duyguyu ifade etmesi icin bir kapi aralamak ve bu duygulari yaratan davranisini telafi etmesi igin
¢6zim yollarini birlikte distinmek yararli olabilir.

Peki bu umursamazlik kiiltiriniin 6niine gegmek nasil mimkun olabilir?

Bazi ruh saghdi calisanlari davranislara yonelik i¢c gori kazanildiginda ve davraniglarin
bagkalarina ve kendilerine yonelik sonuglari deneyimlendiginde bu tutumun degigebilecegdini
savunuyor. Umursamazlik tutumunun ortaya c¢ikardigi olumsuz durumun dizeltilebilmesi igin
bireysel sorumluluk almanin da ¢éziim konusunda énemli bir nokta oldugunun alti giziliyor.
Egitim hayati 6zelinde dislinecek olursak, okuldaki ve 6grenme sirecindeki bazi gérinimler
sunlar olabilir; icerigi zayif veya hi¢ yapilmamis 6devler, okul hakkinda elestiriler, okulla ilgili
olumsuz sdylemler, ev 6devlerinden ve ders galismaktan kagmak, okula gitmek istememek vb...
Kendi baslarina higbir sey yapmak istememe egilimleri nedeniyle aldiklari en ufak bir uyari ya da
elestiride ise yasadiklari husrani tolere edemedikleri icin o&fkeli ve yikici davraniglar
sergileyebilirler. Bu tir davraniglar baska zorluklarin da bir géstergesi olabilir, ancak 6gretmen ve
aileler sorunun temelinin ilgisizlik olduguna eminlerse, cocugun kayitsiz durumundan ¢ikmasina
yardimci olabilecek bazi etkili stratejiler gelistirebilirler.

Motivasyon: llgisizligin en énemli nedenlerinden biri de motivasyon eksikligidir. Yapilacak en
onemli midahale, onlari bireysel motivasyonlarini yeniden kesfetmeye tesvik etmek olmalidir. Bu
baglamda ilk adim, notlari degerlendirmek, énceki performansilari ile karsilastirmak ve ¢ocugun
aktif 6grenme slrecini devam ettirmesine yardimci olacak bir plan gelistirmek icin ebeveyn ve
o0gretmenler arasinda kurulacak bir isbirligi olmalidir.

Ozgiiven: Daha kiigiik gocuklar igin her iki tarafin da yapabilecedi en iyi sey, cocuk kendi
0zglvenini kazanana dek ona olumlu destek ve tesvik saglamaktir. Bu stiregte gocugun elde ettigi
her basari, ne kadar kiiglk olursa olsun, takdir edilmeli ve kutlanmalidir. Aktif 6grenme 6z-saygiya
alinan bir darbeden dolayi engelleniyor olabilir ve eger dyleyse, sirtinin sivazlanmasi ¢ocugun
6zgilvenini yeniden inga etmesine yardimci olmak igin gereklidir.

Sorumluluk: Gengler, okul sorumluluklarini yerine getirmek icin karmasik stratejilere ihtiyag
duyabilirler. Onlara 6grenme slreclerinde aktif rol almalari i¢in daha fazla sorumluluk vermek,
¢abalarinin sonucu tzerinde gergek bir kontrole sahip olduklarini fark etmelerine yardimci olabilir
ve bir sahiplenme duygusu yaratma noktasinda ige yarayabilir.

Okuldncesi - ilkokul Dénemi;

Yeni kesifler yaptiklari ve 6grendikleri bu dénemde ¢ocuklara karsi sabirli olmak ve igler onlar icin
zorlagsmaya basladiginda cesaretlendirmek basta gelen adimlar arasinda yer aliyor. Bir sorunla



karsilagtiklarinda hayal kirikhd@ yasayabilir ve hisrana ugrayabilirler. Bu husrani tekrar
yasamamak igin de ertelemeye ya da umursamamaya baslarlar. Alternatif ¢éziimleri gérmelerini
saglamak ve oOnlerindeki cesitliligi artirmak bu hdsrani azaltmada ve iglevsiz savunma
mekanizmasi gelistirmelerinde dnleyici olabiliyor.

ilkokul dénemiyle birlikte gocuklar basarili olduklarini hissetmek istiyorlar. Bunu yaparken uzun
vadeli hedef ve goOrevlerden ziyade kisa sureli ¢alismalara odaklanmalari onlara yardimci
olacaktir. Yavas yavas ilgi duyduklari alanlari kesfetmeye basladiklari bir dénem oldugu igin farkli
etkinliklerde yer almalarini saglamak, spor/ sanat gibi alanlarda iyi hissettikleri alanlari bulmaya
yonlendirmek etkili gdzimler arasinda yer aliyor.

Ortaokul Donemi;

Yasin blyumesi ile birlikte sorumluluklar ve beklentiler de blylyor. Bu da c¢ocuklarda ve
ergenlerde zorlanmaya, bu zorlanmayla birlikte de umursamazlida sebep olabilir ¢inki
umursamadiklarinda karsilastiklari olumsuz sonuglar icin bahaneleri vardir: “Calissaydim daha
iyi olabilirdi.”, “Zamaninda yapsam zaten daha iyi sonuglar alabilirdim.”.. Bu dugtncelere sariimak
yetersizlik ya da basarisizlik inancindan ¢ok daha kolaydir. Bu ylzden savunma
mekanizmalarindan olan ertelemek, umursamiyormus gibi goérinmek, yok saymak bu

doénemlerde ¢ocuklarin hayatinda ¢cok daha fazla gérinmeye bagliyor.

Cocuklar savunma mekanizmalarini devreye koydugunda onlara sorumluluklarini en iyi nasil
yapabilecekleri konusunda var olan kaynaklarini hatirlatmak, gercekci hedefler belirlemelerini
saglamak ve onlardan beklentinizi potansiyellerini géz 6ninde bulundurarak iletmek sizin bag
etme mekanizmanizi devreye sokacak ve onlara yol gosterecektir.

Lise ve Yetigkinlik Donemi;

“‘Bugun canim istemiyor, nasil olsa daha zamanim var.”, “ Ben son dakika insaniyim, o zaman
daha vyaratici oluyorum.”, “Onemli olan énce benim mutlulugum.” gibi disiinceler &zellikle
ergenligin baslarinda benmerkezcilik olarak karsimiza gikiyor. Kisiyi gerceklikten uzaklastiran bu
dusunceler hem kendi iglerine hem bagkalarina hem de ¢evreye karsi bireyi duyarsiz, umursamaz
hale donlgturuyor. Ergenler ve yetiskinler bu anlik hazlar ile kendi iyi olug hallerini diasunurken
uzun vadeli iyi olus hallerine zarar verdiklerini fark etmiyorlar. Kendilerine karsi olan
umursamazliklari beklenmedik, potansiyellerinin altinda alinan sonuglara yol agarken, ¢evrelerine
karsi olan duyarsizliklar mutsuz eden iliskilere dénisebiliyor. Sadece kendini disinen ama
kendini de kisa slreli gecici hazlara teslim eden gencler bunu ne kadar daha surdurebilir ve
hayattan keyif alabilir ki?

Bu yasta alisilimig davranig bigimini degistirmek zaman alabilir. Oncelikli yol pes etmemek ve
denemeye devam etmek. Blyik ya da ki¢lk fark etmeden adim atmak, baslamak farkl yéonde
bir déngliye dénisebilir. insan olarak bizler diisiincemize ve duygumuza anlik miidahalelerde
bulunamiyoruz ama istersek davranislarimizi degistirebiliyoruz. Bu davranis bigcimindeki degisim
ile duygumuz ve dusitncelerimiz de ayni yonde degisime bagliyor.



Ozetle; ertelemenin ve umursamamanin gesitli nedenleri olabildigi gibi ¢dzim yollari da
farkhlasiyor. Hem kendi umursamazligimizi/ ertelemelerimizi fark edip kliglik adimlar atabilir, hem
de cocuklarimizda var olan duruma dair farkindalik yaratabiliriz. Bu sayede umursamazligin
sebeplerini ve sonuglarini degistirme firsati yakalayabiliriz.



