HISAR OKULLARI 2023 EYLUL AYlI YEMEK MENUSU

ILK VE ORTA OKUL

11-Sep-23 12-Sep-23 13-Sep-23 14-Sep-23 15-Sep-23
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124
PEYNIRLI GOZLEME 155 BAGET EKMEK 80 PANKEK 162 SiMiT 250 SADE MiNi ACMA 300
SADE GOZLEME 110 FINDIK EZMESI 90 BAL 28 KREM PEYNIR 30 ZEYTINLI MiNi ACMA 350
REGEL 28 ZEYTIN EZMESI 80 LABNE 30 KARISIK ZEYTIN 26 SALATALIK CUBUKLARI 10
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
KREMALI MANTAR CORBASI 145 EZOGELIN CORBASI 125 YAYLA CORBASI 98 SUZME MERCIMEK CORBASI 125
SARKUTERI PiZZA / MARGARITA PIiZzA 190\175 ETLI KURU FASULYE 150 FIRINDA IZGARA KOFTE 210 BOLONEZ SOSLU MAKARNA 240 TAVUK DONER 125
ISPANAK 95 PIRING PILAVI 160 SEHRIYELI BULGUR PILAVI 160 TAZE FASULYE 95 PIRING PILAVI 160
MURDUM ERIK 70 KARPUZ 70 SADE DONDURMA 100 HISAR PASTA (CIKOLATALI-VISNELI) 250 SEFTALI 70
AKDENIZ YESILLIGI 15 MISIRLI GOBEK SALATA 40 GOBEK SALATA 25 TON BALIKLI GOBEK SALATA 100 KARISIK SALATA 60
ROKA SALATA 10 KIRMIZI LAHANA 15 ROKA SALATA 10 GOBEK SALATA 25 ROKA SALATA 10
HAVUC SALATA 41 HAVUC SALATA 41 HAVUC SALATA 41 HAVUC TAROTOR 110 HAVUC SALATA 41
PEMBE SULTAN 75 KURU CACIK 65 KIRMIZI LAHANA 15 KIRMIZI LAHANA 15 PEMBE SULTAN 75
KOZ BIBER SALATA 65 KORNISON TURSU 40 YOGURTLU SEMiZOTU 65 YOGURTLU AMERIKAN SALATA 130 KOZ PATLICAN SALATA 60
ZEYTINYAGLI SAKSUKA 120 ZEYTINYAGLI BAMYA 70 ZEYTINYAGLI BROKOLI 66 ZEYTINYAGLI ENGINAR 85 ZEYTINYAGLI KABAK KALYE 73
BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54
iKINDi BESLENMESI iKiNDi BESLENMESI iKINDi BESLENMESI iKiINDi BESLENMESI iKiNDi BESLENMESI
ELMA 70 ZEBRA KEK 85 KURU UzOM 50 SALATALIK CUBUKLARI/HAVUG GUBUKLARI 10\41 CIKOLATA TOPLARI 128
sUT 124 LIMONATA 95 FINDIK 60 YOGURT 81 sUT 124
18-Sep-23 19-Sep-23 20-Sep-23 21-Sep-23 22-Sep-23
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124
PANKEK 162 SiMIT 250 KASARLI DOMATESLI TOST EKMEK 145 BAGET EKMEK 80 PEYNIRLI CITIR BOREK 200
BAL 28 KASAR PEYNIRI 88 HAVUC CUBUKLARI 41 FINDIK EZMESI 90 HAVUC GUBUKLARI 4
LABNE 30 SALATALIK CUBUKLARI 10 KREM PEYNIR 30
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN COBASI 125 YAYLA CORBASI 98 SUZME MERCIMEK CORBASI 125 TEL SEHRIYELI DOMATES CORBA 125
NOHUT 105 MANTI 210 CITIR HINDI 200 LAZANYA 180 ET DONER /FIRINDA ELMA DILIM PATATES ILE 320
SEHRIYELI PIRING PILAVI 160 SEBZE KOFTE 120 UC RENKLI MAKARNA 150 ORBIT FASULYE 95 PIRINC PILAVI 160
KARPUZ 70 VISNELI KESKUL 200 0zom 70 KAKAOLU DONDURMA 85 ELMA 70
GOBEK SALATA 25 AKDENIZ YESILLIGI 40 GOBEK SALATA 25 GOBEK SALATA 25 GOBEK SALATA 25
HAVUC SALATA 41 HAVUG SALATA 4 HAVUC SALATA 41 HAVUG SALATA 41 HAVUGC SALATA M
KIRMIZI LAHANA 15 KIRMIZI LAHANA 15 PEMBE SULTAN 75 KARISIK SALATA 60 TURSU KAVURMA 120
CACIK 45 YOGURTLU KOZ PATLICAN 105 BIBER BORANI 95 COLESLAW SALATA 75 SEBZE TARATOR 110
TURSU 40 ARPA SEHRIYE SALATASI 120 COBAN SALATA 60 PEYNIRLI ROKA SALATA 90 SEMIZOTU SALATA 25
ZEYTINYAGLI ENGINAR 85 ZEYTINYAGLI KABAK KALYE 73 ZEYTINYAGLI BEZELYE 85 ZEYTINYAGLI SEMiZOTU 66 ZEYTINYAGLI ORBIT FASULYE 75
BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
ELMA 70 BATON SALE (GRISSINI) 75 SALATALIK/HAVUG CUBUKLARI 10\1 GUN KURUSU 50 ZEBRA KEK 85
BADEM 60 LABNE 30 YOGURT 81 CEViz 60 sUT 124
25-Sep-23 26-Sep-23 27-Sep-23 28-Sep-23 29-Sep-23
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI KAHVALTI
UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124 UHT/GUNLUK SUT 124
MINi PizzA 245 BAGET EKMEK 80 PANKEK 162 SIMIT 250 TOST EKMEK PiZZA 245
HAVUC CUBUKLARI 41 FINDIK EZMESI 90 BAL 28 BEYAZ PEYNIR 88 SALATALIK CUBUKLARI 10
ZEYTIN EZMESI 80 LABNE 30 DOMATES 10
OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI OGLE YEMEGI
EZOGELIN CORBASI 125 NANELI YOGURT CORBASI 98 KREMALI MANTAR CORBA 145
CIFTLIK KEBABI 315 ETLI NOHUT 150 TAVUK DONER 125 PATATES MUSAKKA 275
ERISTE KAVURMA 160 SEHRIYELI PIRINC PILAVI 160 SADE BULGUR PILAVI 160 ARPA SEHRIYE PILAVI 160
ELMA 70 MOZAIK PASTA 230 KARPUZ 70 SADE DONDURMA 100
GOBEK SALATA 25 GOBEK SALATA 25 GOBEK SALATA 25 GOBEK SALATA 25 BZEL GUN
HAVUC TARATOR 110 HAVUGC SALATA 4 HAVUC SALATA 41 HAVUG SALATA 4
KIRMIZI LAHANA 25 LOR PEYNIRLI ROKA SALATASI 90 KIRMIZI LAHANA 25 AKDENIZ YESILLIGI 15
YOGURTLU SEMIZOTU SALATA 65 CACIK 45 YOGURTLU MAKARNA SALATASI 130 KIRMIZI LAHANA 25
MISIRLI GOBEK SALATA 55 TURSU 40 SEMIZOTU SALATA 25 YOGURTLU KOZ PATLICAN 105
2ZY. TAZE FASULYE 75 ZY. SAKSUKA 120 ZY.BEZELYE 85 ZY.BAMYA 70
BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54 BARDAK YOGURT/AYRAN 81/54
IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDI BESLENMESI IKINDi BESLENMESI IKINDI BESLENMESI
CIKOLATA TOPLARI 128 PEYNIRLI/SADE GOZLEME 155\110 SALATALIK CUBUKLARI/HAVUC GUBUKLARI 101 KURU UzUM 50 MUz 70
suT 124 AYRAN 54 YOGURT 81 CEViz 60 suT 124
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