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“Yasadik¢a tutumun hayat lzerindeki etkisini daha ¢ok anliyorum. Benim
icin davranis 6nemli. Diger insanlarin ne disiindiigiinden, séylediginden
veya yaptigindan daha énemli. Hayatin %10'unun basima gelenlerden ve
%90'1nin benim bunlara nasil tepki verdigimden olustuguna inaniyorum.
Sizin igin de aynisi gegerli... Tutumlarimizdan biz sorumluyuz.”

Chuck Swindoll

Merhaba sevgili velilerimiz,

Chuck Swindoll’'un sozleri tutum ve davranislarimizin yasamimizin her kesimine olan etkisini bir kez
daha fark ettiriyor bize. Uzak ¢evremizin ¢ok yakinimiza geldigi ve daha fazla sayida bireyle iliskiye
girdigimiz teknoloji caginda geg¢mis yillardan daha fazla platformda saygl, empati, nezaket, duyarlilik
sahibi olmamiz gerekiyor. Bu gerekliligin nedeni de artik bu platformlarin sosyal hayatlarimizin 6nemli
bir pargasi haline gelmesi. Biz de Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi olarak onleyici rehberlik
anlayisimiz  dogrultusunda miifredatimizi ve calismalarimizi  gelistiriyor, donustiiriiyor ve
zenginlestiriyoruz. Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersleri mifredatinda agirlikli olarak dijital nezaket
kavrami ile ilintili akademik icerikler 6grencilerimizle calisiliyor. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Merkezi olarak da her akademik yilin basinda oldugu gibi bu yil da velilerimiz i¢in bir uzman esliginde
“Dijital Cagda Ebeveyn Olmak” seminerini gergeklestirdik. Ardindan, 3. siniftan baslayarak 6grencilerimiz
icin “Dijital Gagda Ogrenci olmak” adli seminerleri tamamladik. Dijital ortamlarda iletisim yollari ve siber
zorbalikla bas etme yollari hakkinda 6neriler sunan uzman videolarina Hisar Okullari web sitesinde yer
alan ve PDR Merkezi tarafindan yaratilan SELF (Sosyo-Duygusal Ogrenme) Platformumuzdan
erisebilirsiniz.

Saygilarimla,

Sibel Yalkin

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Merkezi Koordinatorii
Hisar Okullar

Okuloncesi

“Ben ve Oteki”

Okuldncesi donemde ¢ocuklara empati becerisi kazandirmak, duygusal zéka gelisimlerine katki saglar ve
onlarin daha iyi bir iletisim kurmalarina yardimci olur. Bu nedenle sinif ortaminda 6grencilerin
farkliliklarr anlamlandirabilmeleri, ben ve 6teki kavramini fark edebilmesi igin ele aldigimiz temalarda
surekli bu becerilere yonelik pratikler yapariz. Bu dogrultuda Ekim ayi Rehberlik dersimizde “Disleksi
Farkindalik Glinii” kapsaminda farkliliklara saygl, empati, nezaket gibi konular tizerinde durduk.

Sizler de bu beceriyi gelistirmek icin agsagida yer alan 6nerilerden faydalanabilirsiniz.

Oneriler:

Model Olun:

Cocuklar, yetiskinlerin davranislarini takip eder. Dolayisiyla kendiniz iyi bir 6rnek olun.
Baskalarina saygili ve anlayish davranarak cocuklariniza empatiyi nasil uygulayacaklarini
gosterin.

Duygulari hakkinda konusun:
Cocuklarinizin duygulan tanimlamalari igin yardimci olun. "Bugiin nasil hissediyorsun?" veya "Bu
durum seni nasil etkiledi?" gibi sorular sorarak onlarin duygularini ifade etmelerine destek olun.

Hikayeler Okuyun:
Empatiyi tesvik etmek icin duygu icerikli hikayeler okuyun. Karakterlerin duygusal deneyimlerini
anlamalarina yardimci olun.

Paylagmayi Tesvik Edin:
Bagska insanlarin ihtiyaglarini anlamalari i¢in paylasmanin neminden bahsedin.

Sorular Sorun:

Cocuklariniza bagkalarinin nasil hissettigini anlamalarina yardimci olmak igin sorular sorun.
Ornegin, "O arkadasin agliyor gibi gériiniiyor, ona yardim etmek ister misin?" gibi sorular
cocuklarin duygusal durumlan hakkinda diisinmelerine ve empati gelistirmelerine yardimci
olabilir.

Baskalarinin Bakis Acisini Anlamalarini Saglayin:
Her bireyin farkli ihtiyaglan oldugunu ve herkesin farkli duygu ve diisiincelere sahip oldugunu
anlatin.

Tesekkiir Etme Aliskanligi:
Cocuklara minnettarlik ve tesekkiir etme aliskanligi kazandirin. Baskalarinin iyiliklerini ve
yardimlarini takdir etmeyi 6grenmeleri, empatiyi gliclendirebilir.

isbirligi Yapin:
Cocuklariniza grup oyunlan veya etkinlikler araciligiyla isbirligi yapmayi Ggretin. Baskalariyla
birlikte calisarak empati gelistirebilirler.

Anlatici Olmalarina izin Verin:
Cocuklara duygularini ve distincelerini ifade etme firsati verin. Sozlii ifade becerilerini gelistirmek
icin olanak saglayin.

Sabir Gosterin:
Empati becerisi zamanla gelisir. Cocuklariniza siirekli olarak destek ve anlayis gosterin, hatalar
yapmalarina izin verin ve empati becerilerinin gelismesine yardimci olmaya devam edin.

Empati becerisi, cocuklarin daha duyarli ve anlayisli bireyler olmalarina yardimci olabilir.
Bu beceriyi kazandirmak igin ise gaba ve sabir gerektirir.

Eyliil S$arman
eylul.sarman@hisarschool.k12.tr

ilkokul

Uzun bir yaz tatili sonrasinda okullarin
baslamasiyla Ogrencilerimizin hem ev
rutinlerinde hem de okul hayatlarinda yeni bir
stire¢ basladi. Tim bu yenilikler 6grencilerimiz
icin kimi zaman eskinin verdigi giivene 6zlem,
kimi zamansa yeniye duyulan merak, heyecan ve
mutluluk gibi pek c¢ok duyguyu beraberinde
getirdi. Okula uyum ve oryantasyon siirecini
ogrencilerimiz farkli sekilde deneyimlediklerini
gozlemledik. Bu siire¢ Ogrenciden Ogrenciye
degismekle birlikte iki haftadan iki aya kadar
surebilmekte. Ev ve okul ortaminda 6grencilerin
duygularinin anlasilmasi ve kapsanmasini okula
uyum siirecinde 6nemli buluyoruz.

Bu dogrultuda, akademik yilin basindan itibaren duygu ve ihtiyaglar belirlemeye yonelik sinif
gozlemleri, Ogrencilerimizle ihtiyag dogrultusunda bireysel goriismeler, grup goriismeleri
gerceklestirdik. Gelisim takibini veli ve gretmen is birliginde hayata gecirdik. ilk rehberlik dersimiz yeni
yila baslamanin beraberinde getirdigi duygular, 6grencilerin yeni sinif arkadaslarini daha yakindan
tanimalarina ve sinif butinligiine ydnelik etkinlikler Uzerinden gergeklesti. ilkokul rehberlik b3limii
olarak mudiir yardimcilarimizla birlikte siniflarimiza girerek giivenli okul kurallari, akran zorbaligini
6nleme calismalari, duygu yonetimi, farkliliklara sayg, bilingli teknoloji kullanimina yénelik galismalar
gerceklestirdik. Ayrica Dog. Dr Yavuz Samur 3. ve 4. sinif 6grencilerimize bilingli teknoloji kullanimi
konusunda seminer verdi. Dijital cagda teknoloji, oyun, sosyal medya, internet bagimliligl, ekran siiresi
ve yonetimi, ekranlardaki uygulama ve oyunlarin ¢ocuklarin tizerindeki olumlu/olumsuz etkileri, dijital
cagda bilingli bir gocuk olmak igin neler yapilabilir konularini ele aldi.

Sizler de yil icerisinde ihtiyag duydugunuz konularda okulumuzun Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Merkezinden destek alabilirsiniz. Saglikli, mutlu ve basarili bir egitim 6gretim yili dileriz.

Hem 6grencilerimiz hem sizler icin faydali olabilmesi dileklerimizle..

Gozde Cetin Kayhan Dilek Comert
gozde.kayhan@hisarschool.k12.tr dilek.comert@hisarschool.k12.tr
Sena Bekar Gozde Tiirkmen
sena.bekar@hisarschool.k12.tr gozde.turkmen@hisarschool.k12.tr

Ortaokul

Ogrenme Stilleri

Ogrenme stillerini 6grencilerin bilgiyi en iyi nasil 6grendiklerini ve anladiklarini ifade eden kavramlar
olarak ele alabiliriz. Bu tercihler 6grencilerin 6grenme siireglerini daha verimli hale getirmesine yardimci
olur. Ortaokul yillari da sosyo duygusal gelisimin yani sira akademik performansin giderek daha fazla
6nem kazandigl, yillar olarak karsimiza gikar. Dolayisiyla 6grencilerimizin 6grenme siireglerine en etkin
sekilde katilabilmeleri, kendi giiclii olduklari 6grenme ydntemlerini kesfetmeleri ve akademik
performanslarini saglikli bir sekilde yansitabilmeleri adina yiirlittiglimiiz rehberlik derslerinden sizlere
bahsetmek isteriz.

Rehberlik dersimizin ilk asamasi olarak tiim &grencilerimiz 6grenme stillerini kesfetmek adina bir anket
doldurdular. Sonrasinda her sinifi i gruba ayirarak kiigiik grup halinde isledigimiz rehberlik
derslerimizde 6grencilerimiz 6grenme stilleri ne demek, kag gesit 6grenme stili var, her 6grenme stiline
uygun hangi yontemler var ve kendi 6grenme stillerinin ne oldugunu &grendikleri bir ders gecirdiler.
Beyin firtinasina ve tartismaya dayali ders icerigimizde 6grencilerimiz “Hangi tekniklerle calisirsam daha
verimli bir 6grenme siireci gegirir ve sinavlara daha rahat hazirlaninm?” sorulari lizerine diislinme ve
farkindalik kazanma firsati edindiler. Buna ek olarak yine kiiclik gruplarda sinifta birbirlerini nasil
destekleyebileceklerine dair dustindiler ve fikirler urettiler. Ogrencilerimiz icin faydali olacagini
diistindUglimiz icerigi hem Ogretmenlerimiz hem de siz velilerimizle de paylasarak biitiinciil bir
yaklasimla onlari desteklemek istedik.

Her sinifin ve her 6grencinin 6grenme stilleri sonuglarini derslere giren 6gretmenlerimizle de paylastik.
Hem sinif ici etkinlerde hem pekistirici derslerinde hem de bireysel calismalarda 6gretmenlerimiz de bu
yaklagimi benimseyerek derslerini planliyorlar. Ayni sekilde sizler de paylastigimiz “Ogrenme Stilleri” veli
mektubundaki bilgilerden faydalanarak g¢ocuklarinizin evdeki ders calisma diizenlerine eslik edebilir ve
ogrencilerimizi yonlendirebilirsiniz. Bu sayede dogru ve etkin calisma yodntemlerini kesfeden
Ogrencilerimizin akademik performansinin da artacagina inaniyoruz.

Unutmayalim ki bircok insan birden fazla 6grenme stiline sahip olabilir ve tercihleri belirli bir duruma
veya konuya bagli olarak degisebilir. Kendilerine dair kesfettikleri bu bilgi ile 6grencilerimizin basarili bir
sene gecireceklerini umuyoruz. Bu siiregte siz velilerimiz ile yaptigimiz dil birligi ve verdigimiz ortak
destek onlara yol gosterecek ve uygulama kolayligi saglayacaktir. Herhangi bir soru ya da yorumunuz
olursa yil boyunca bizlerle iletisime gegebileceginizi de tekrar hatirlatmak isteriz.

Hem 6grencilerimiz hem sizler icin faydali olabilmesi dileklerimizle..

Sevil Unal Dogan Burcu Kiranlar
sevil.dogan@hisarschool.k12.tr burcu.kiranlar@hisarschool.k12.tr
Berrak Akagiindiiz Buse Duranoglu
berrak.akagunduz@hisarschool.k12.tr buse.duranoglu@hisarschool.k12.tr
Lise

Okula Uyum ve Siddetsiz iletisim

Yaz tatilinin sona erip okullarin baslamasindan ilk ¢eyregin sonuna kadar gegen zaman, Hisar Lisesi
toplulugu icin olduk¢a yogun bir tempoyla gecti. Bizler de Lise Rehberlik Boliimi olarak,
ogrencilerimizin uyum saglamaya calistiklari yogun akademik programlar ile projeler, toplum hizmeti
calismalari, sosyal etkinlikler arasinda denge kurmalarina destek olmaya gayret ettik.

Okula Uyum Hedef Belirleme Zaman Yonetimi

Bu hedef dogrultusunda akademik yilin basladig ilk haftadan bu yana yaptigimiz etkinliklerde okula
uyum, hedef belirleme, motivasyon, zaman yonetimi basliklarina dncelik verdik. Liseye yeni baslayan
Hazirlik ve 9. Siniflar icin bu yil ilk defa oryantasyon siirecini okullarin agilmasindan énceki haftaya
alarak ogrencilerin uyum siireglerini hizlandirmaya odaklandik. Oryantasyon doneminde goniilli
ogrencilerle kendilerinden bir sene kiiglik sinif seviyelerine yaptigimiz ziyaretlerde gencler, basariya
giden yolda dogru hedef belirlemenin ve motive olmanin gerekliligini akranlarindan dinlediler.

Eyliil ve Ekim ayinda gerceklestirdigimiz rehberlik derslerini ise cesitli seviyelerde sinirlar, psikolojik
saglamlik, yilmazlik ve bilingli farkindalik gibi konulara yer vererek gegirdik. Bireysel gériismelerle de
destekledigimiz bu derslerde, 6grencilerimizin 6z diizenleme becerilerine katki saglamaya calistik.

Toplumsal barisi ve kapsayiciligl insa etmek 6nce kendimizde ve
cevremizde baslar, biz de bundan yola ¢ikarak bu donem ilk defa
9. Sinif &grencilerine “Siddetsiz iletisim” Egitim Programi
gelistirdik ve tim subelerde haftada 1 saat olmak lizere derslere
basladik. ilk iki haftanin temasi “iletisim ve Kisisel Alanim” ve
“Iletisimdeki Duygularim ve Ihtiyaclarim” tizerineydi. Bir sonraki
haftalarin temasi “Onay Kavrami ve Haklarim” ve “Nefret
Soylemi” gibi konularla devam edecek.

Ebeveyn olarak sizler de ev ortaminda bu konular giindem yaparak genclerin giivenli bir alanda
paylasim yapmalarina olanak saglayabilirsiniz. Sonucu degil, cabayi ve performansi degerlendirdiginiz,
onlarla her konunun akademik sorumluluklarina baglanmadigi, hayalleri, hayatta basarmak istedikleri,
ailenizin o6nceliklendirdigi degerler lizerine samimi sohbetler gergeklestirmenin 6nemli oldugunu
distinliyoruz.

Gizem Ozfuttu irem Tugcu
gizem.ozfuttu@hisarschool.k12.tr irem.tugcu@hisarschool.k12.tr
iclal Yilmaz Konagoglu Melih Giirkan
iclal.yilmaz@hisarschool.k12.tr melih.gurkan@hisarschool.k12.tr

Dijital Nezaket Nedir?

insanlar dogdugu andan baslayarak yasamin her alaninda icinde
bulunduklari sosyal ortama uyum saglama ihtiyaci duyarlar. Bu
uyumu saglamak icin de, ait oldugumuz ya da lyesi olmak
istedigimiz sosyal gruplarin kendilerine ait normlarini gézlemler
ve Ogreniriz. Bu normlara uygun davranmadigimizda grupta
bazen sorun yasariz, bazen de baskalarini izleyerek nasil sorunlar
cikabilecegini 6greniriz.

Yiiz ylize oldugumuz, fiziksel olarak yakin oldugumuz iliskilerde i¢inde bulundugumuz grubun, ortamin
neyi kabul edip etmedigini, o ortamda hangi davranislarin édiillendirilecegini 6grenmek daha kolay olur
clinkii iletisim halinde oldugumuz insanlar yiiz ifadeleri, viicut dilleriyle bize farkinda olmadan siirekli
geri bildirim saglarlar. Bu da sdyleyeceklerimizi veya eylemlerimizi yeniden diizenleme, gézden gegirme
veya degistirme firsati verir. Bu sekilde uyum saglamamiz ve yasadigimiz toplumun bir parcasi olmamiz
daha kolay hale gelir.

Gelisen teknoloji ile birlikte internet erisimi toplumun her kesiminde artis gosterdi, sosyal medyada
gecirilen siireler uzadi ve dijital hayat da vazgegilmez bir gerceklige donustii. Zamanla dijital ortamda da
“toplumsal gruplar” ve “toplumsal normlar” olustu. Facebook, Twitter gibi sosyal medya kanallarinin
yani sira, kendi arkadaslarimiz arasinda kurdugumuz mail gruplari, whatsapp gruplari, tiye oldugumuz
veya takip ettigimiz derneklerin/kuruluslarin kendine ait haberlesme kanallari oldukga yaygin.
Yasananlar bizlere gosterdi ki, her ortamin ayni fiziksel yasantimizda oldugu gibi, kendine ait ve kendine
Ozgli, yazili olmayan ama bilinip uygulanan, gozlemleyerek 6grenilebilen bazi gérgi kurallari var.

Nasil ki giinlik hayatimizda kullandigimiz “nezaket” kavrami baskalarina karsi incelikli ve saygili
davranma seklinde aciklanirsa, dijital nezaket de bulundugumuz tiim dijital ortamlarda ayni inceligi ve
sayglyl gostermek anlamina gelmektedir. Bu tanim da bizi “netiket” kavramiyla tanistiriyor.

Netiket, kelimesi ag anlamina gelen ve ¢evrim ici aglari anlatan
“net” ve gorgli kurali anlamina gelen etiket (etiquette)
kelimelerinin bir araya getirilmesiyle olusmus bir kelime.

\&“/‘\g‘/ Ozellikle interneti-teknolojiyi calisma veya sosyal hayatlarinda

yogun olarak kullanan kurum/kuruluslarin ihtiyacindan ortaya
cikan bu kelime dijital diinyanin gérgii kurallarinin gerekliligini
vurguluyor.

Birgok (iniversitenin ya da sirketin kendine ait “netiket”lerini web sitelerinde yayinladigini,
paydaslarindan bunlara uymalarini beklediklerini goriiyoruz. Farkli kurumlara 6zgli netiketler oldugu
gibi, farkli mevkilere de ait netiketler olusturuluyor. Ornegin e-postalarda dikkat edilmesi gerekenler ve
whatsapp grubunda dikkat edilmesi gerekenler birbirinden farklilik gosteriyor. Ayni zamanda bir
6grencinin paylasimlarindan beklentilerle bir profesériin ya da bir siyasetginin paylasimlarinin
sinirliliklar degisiklik gosteriyor. Aslinda baktigimizda yine ayni fiziksel iliski ortamlarimizda oldugu gibi,
dijital diinyada da bir siire gézlem yapmak ve ortamin normlarini anlamaya, saglikli iliskiler kurmak igin
bu normlara 6zen gostermeye ihtiyag duyuyoruz. Aksi takdirde dislanma, ayiplanma, ¢atismaya girme
gibi zor durumlar icinde yer alinabilecegini goriiyoruz. Bu da bizi netiketle yakin iliski icinde olan baska
bir kavrama gotiirtiyor, dijital itibar.

Dijital Ayak izi - Dijital itibar

Dijital ayak izi son yillarda asina oldugumuz bir kavram, ancak artik “Dijital itibar” kavramiyla da birlikte
aniliyor. Buradaki en 6nemli neden dijital ayak izinin bireyin ¢evrimigi ortamlardaki tiim faaliyetlerinden
elde edilen verilerin bir toplami olmasi, bunun da aslinda “itibar” dedigimiz algiy! olusturmasi. Dijital
ayak izimiz kisa veya uzun vadede olumlu veya olumsuz, bireysel ya da toplumsal etkilere sahip olabilir.
Bireyin kendi paylasimlarinin yani sira, begeniler, re-tweetler veya baskalarinin o kisiyi etiketledigi
paylasimlar da dijital itibarimizi olusturan etmenler arasinda yer alir. Herhangi bir kisiyle ilgili fikir
edinmek istedigimizde ismini “googlelamak” yaygin bir aliskanlik haline geldiginden dijital itibarimiz da
her gegen giin nem kazanmaktadir.

Dijital ayak izi ve dijital itibar bu nedenle netiket kavrami ile iliskilidir. Netiket konusunda bilgi ve
farkindalik sahibi olmak, dijital ayak izini, dijital itibari insa ederek koruma agisindan fark yaratmaktadir.
Yapilan arastirmalar netiket duyarliiginin Tirkiye’de yasla birlikte arttigini, Lise ¢cagindaki genglere gére
Universite cagindaki genclerin netiket konusunda daha duyarli oldugunu gésteriyor. Ancak toplumun su
an orta yas diye nitelendirebilecegimiz kesimine baktigimizda yine netiket duyarliliginin azaldigini
goriiyoruz. (Atalay, 2019) Bu durum da dijital diinya ile genglere nazaran daha az vakit gegirmenin ve
daha az ¢evrimigi ortam sosyal deneyimi yasamanin bir getirisi olarak yorumlaniyor.

Dijital nezaket konusu ile iliskili bir bagka kavram da “netik” yani
internet etigi. Ancak etik, netik, netiket kavramlari kolaylikla
karistirilabiliyor. Bunu su sekilde agiklamak miimkiin, bir kisinin
kendisiyle ilgili kendi onayladigi ve sectigi ¢cok sayida videosunu
ard arda yollamasi herhangi bir etik sorun teskil etmez iken
netiket ve netik agisindan rahatsiz edici, ya da dijital itibara zarar
verici bir durum yaratabilir.

Dijital Nezaket Kavrami Neden Onemlidir?

Gegmis yillarda yasadigimiz pandemi siireci ile birlikte dijital platformlar hayatimizda kalici olarak yerini
aldi. Dijital nezaket kavraminin, okullarin ve isyerlerinin ¢evrimici bicimde stirdirilebilir sistemlere gegis
yapmasi ile birlikte hayatimizda belki de daha 6nce hig olmadigi kadar 6nem kazandigini sdyleyebiliriz.
Dijital diinyadaki varligimiz artik glinlimiiz dlinyasinda gergek kimligimizin bir parcasi haline geldi. Dijital
diinyada artik takma isimlerle degil gercek adimizla var oluyoruz. Bu durum internet ortamindaki ayak
izimizin 6nemini arttirdi. iste “Netiket” kavrami tam da burada 6nem kazaniyor. Dijital iletisimde gérgii
kurallarini gozetmek, bireyin dijital ayak izi ve itibari agisindan onemli ve gerekli. Tipki ylz yuze
iliskilerde oldugu gibi, dijital iletisimde de bireyler birbirleri hakkinda sahip olduklari izlenimleri, onlarin
davranis ve konusmalarini gézlemleyerek edinirler.

Sosyal medyada yapilan bir paylasim, kullanilan
dil ve tonlama, digerlerine birey hakkinda
bilgiler verir. Hem Kkisisel iliskiler hem de

profesyonel yasam icin netiket bilgisi oldukca o/
onemlidir ¢linki yuiz ylze iletisim ile dijital
ortamlarda yazili iletisim kurma arasinda 6nemli

farklar vardir. Yiiz yiize iletisimde fiziksel olarak
yakin oldugumuz i¢in dogrudan iletisim kurariz.
Yiz ylize iletisimde mimikler ve jestler kisacasi
gorsel 6geler iletisimin %70’ini olusturmaktadir.
Karsimizdaki kisinin bakislarina, durusuna ve
beden diline gore uygun tepkiler vermek daha
kolaydir. Olasi yanlis anlasilmalar, kirginliklar
kolayca anlasilip ¢oziilebilir.

Ancak yazili iletisim sirasinda duygulari karsi tarafa hissettirmek gok daha zordur ve yanlis anlasilmalar
yasanabilir. Bu noktada dogru anlasilabilmek ve pozitif bir iletisim siirdiirebilmek icin dijital nezaket
kavramina ¢okga ihtiyac duymaktayiz.

Microsoft tarafindan 2016 yilindan bu yana,

~ 30’'dan fazla iilkede 58.000’in iizerinde kisinin
. M IcrOSOft katilimi ile Dijital Nezaket Arastirmasi yapllm§|§t|r.
Yapilan galismanin sonuglarina gore nezaket
konusunda en basarili tlkeler sirasiyla Hollanda,
ingiltere, ABD, Singapur ve Tayvan olarak
belirlenmistir. Tlrkiye ise diger Ulkeler arasinda
17. sirada yer almistir. Arastirma sonuglarina
gore her on kisiden dordii siber zorbaliga maruz
kaldigini ifade etmektedir. Arastirma sonuglari
bizlere, toplumun her kesiminde dijital nezaket
kavrami ile ilgili farkindalik olusturma ihtiyacini
net bir sekilde gostermistir.

Bu farkindaligin gelisebilmesi adina Hisar Okullarinda &grencilerle farklilastirilmis calismalar
yapilmaktadir. Okulumuzda uygulamis oldugumuz tiim bu siireci desteklemek amaciyla 16-20 Ekim 2023
tarihleri arasinda organize edecegimiz “Kiiresel Dijital Vatandaslik Haftasi” diizenlenmistir. Akademik yil
icerisinde, K12 seviyesinde “Medya Dengesi ve lyi Olma Hali”, “Gizlilik ve Giivenlik”, “Dijital Ayak izi ve
Kimlik”, “iliskiler ve iletisim”, “Siber Zorbalik, Dijital Drama ve Nefret Sdylemi” ve “Haber ve Medya
Okuryazarligi” konulari Bilisim Teknolojileri ve Yazilim dersleri araciligi ile ele alinmaktadir.

Dijital Cagda

2023-2024 Egitim Ogretim yili icerisinde de Dog. Dr Yavuz Samur & Ebeveyn Olmak

H AS 1 H H Hal “YT b3 A s H ”» Hisar Okullan Psikolojik Danigmaniik Veli Rehberlik Merkezi
|le' ogre'nal’e’rlmlz |g|nm D|J|talv Cagda Ogrenci olmak” ve Vell Somieoris
velilerimiz igcin de “Dijital Cagda Ebeveyn Olmak” konulu 10 Ekim 2023 Sal
. . L L 18.30 - 20.30 Dog. Dr. Yavuz Samur
seminerleri gergeklestirdik. Bu c¢alismalarin amaci; gevrim ici Yer SH-ATATURK SALON

davranislarda daha dogru ve saygili olmayr saglamak,
ogrencilere internetten bir kisiyle ya da toplulukla nasil iletisime
gecilecegini, istedigine nasil ulasabilecegini ve siber zorbaliktan
nasil uzak durabilecegini 6gretmektir.

Cevrimigi goriigme ve yazisma sirasinda hepimizin dikkat etmesinde fayda olan birkac noktadan
bahsedilebilir.

Bunlardan ilki; konusmanin icerigini takip etmek ve uygun doniitler vermektir.

Ogrencilerin metin mesajlasmalarinin diginda ¢evrimicgi derslerde, ses ve video kayitlarinda
baskalarinin izni olmadan paylasim yapmamalari gereklidir.

Bir bilgiye ulasirken kaynak hakkinda dogrulama yapmak ve miimkiinse bilgiyi kaynag ile
birlikte vermek gerekmektedir. Ogrencilerin 6zellikle 6dev yaparken bunlarin giivenilir kaynaklar
oldugundan emin olmasi gerekmektedir. Benzer bir sekilde internette hangi kaynaklara
glivenecegini ve baskalariyla icerik paylasirken nelere dikkat etmesi gerektigini bilmesi son
derece 6nemlidir.

Olduk¢a masum bir saka metin mesaji olarak gonderildiginde anlamini yitirebilmektedir. Bu
nedenle iletisim esnasinda son derece dikkatli olmak ve direkt olmak gerekmektedir.
Benzetmeler ya da dolayli anlatimlardan kaginmak en dogrusudur.

Gergek hayatta oldugu gibi internette de nazik ve gdrgiili olmak gerekmektedir. insanlar
interneti ve ekrani kendilerine bir kalkan olarak kullanabilmekte ve gercek hayatta
soyleyemeyecegi ifadeleri internet ortaminda dile getirebilmektedir. Netiketin en 6nemli
noktasi internette sadece baskalarinin yiiziine rahatca soyleyebilecegimiz ciimlelerin
yazilmasi/soylenmesidir.

Bircok insan internetten iletisimde yazim kurallarini kullanmayi unutmaya meyillidir. Dilin
dogru kullanilmasi metni daha kolay okunabilir kilmakla birlikte ayni zamanda iletisim kazalari
yasamayi da engeller.

internette paylasilan bir bilgi kalici olarak dijital diinyadaki yerini almaktadir. Bu nedenle
herhangi bir paylasim yaparken bu bilginin kalici olarak sanal diinyada var olacagini ve dijital
itibarimiza eklenecegini bilmek cok 6nemlidir.

Dijital Nezaket ve Giivenli Internet Kullanimu ile ilgili
Ailelere Oneriler;

Dijital nezaket kavrami ile ilgili farkindalik olusturmak icin cocuklarla kiiclik yaslardan itibaren bu konu
hakkinda sohbet edilmesi, yas diizeyine uygun bilgi ve kurallarin hatirlatilmasi faydali olacaktir.
Yetiskinler olarak bizler netiket kavramindan daha ok soz ettikge cocuklarimizin da bu konuda
duyarliligl artacak ve kiiciik adimlarla uygulamaya baslayacaklardir. Bu konuyu aile glindemimize
alirken su noktalara dikkat etmekte fayda var:

1- Cocuklarinizi, dijital ortamda rahatsiz edici bir durumla karsilastiklarinda;
bunu, ailesi veya glivendigi bir yakini ile paylasmasi gerektigi konusunda
bilgilendirebilirsiniz.

2- Temel bir aile netiketi belirleyebilirsiniz. “Arkadasinin yiiziine
sdyleyemeyecegin bir seyi, cevrimici ortamda da sdyleme/yapma” gibi..

3- Cocuklarinizin aktif olarak kullandig siteler, uygulama ve oyunlari 6grenmeniz
onemli.Onlari yaslarina uygun, giivenilir ve tavsiye edilen sitelerde vakit gegirmesi
yoniinde destekleyebilirsiniz.

4- Cocuklarinizin kullandigi cihazlarla sosyal medya hesaplarinda giivenlik ve
gizlilik ayarlarina dikkat ederek lisansli anti-viriis programlariyla birlikte
cocuk/aile profili kullanabilirsiniz.

5- Cocuklariniza bilinmeyen kisilerden alinan e-postalarin agilmamasi, internette
reklamlara tiklanmamasi ve bilinmeyen program ve dosyalari indirmemesi
gerektigini 6gretebilirsiniz.

6- internetteki her bilginin dogru olmayabilecegi anlatarak, kendi basiniza gelen
durumlardan ornekler verebilirsiniz.

T- Yetiskin olarak sadece bilgi ve tavsiye vermekle kalmayip davranislarinizla da
rol model olabilirsiniz.

8- Aile olarak, internette hangi bilgileri paylasabilecegi, hangi bilgileri
paylasmanin sakincali oldugu konusunda rehberlik edebilirsiniz.

9- Mahremiyetin nasil korunacagini anlatabilir; kisilerin, sinirlari ihlal eden
istekleri karsisinda, “hayir” demesini 6gretebilirsiniz.

10- Yasadiginiz sorunlari egitim firsatina gevirerek, netiketin Gnemini giinliik
sohbetlerinize ekleyebilirsiniz.

Daha once okumayanlar veya tekrar okumak isteyenler icin okulumuz tarafindan daha énce
paylasilan faydali dokiimanlara da asagidaki linklerden ulasabilirsiniz.

Dijital Vatandaslik, Etik ve Farkindalik
Bilisim Stratejileri Politikasi

Tiim sosyal ortamlarimizda nezaketin baskin oldugu bir egitim 6gretim yili
dileklerimizle...
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