Cocuklar icin Dogal Bir iyilesme Yolu: Sanat

"Sanatin egitimdeki en temel rolli, baskalari gibi olmak yerine kendileri gibi olmalari i¢in

¢ocuklara yardim etmesidir.”
Sydney Gurewitz Clemens

Sanatin lyilestirici Giicii

Sanat cok eski zamanlardan bu yana bircok kultirde iyilesme amaciyla kullanilan
yontemlerden bir tanesidir. Yaraticihgin ve hayalgucunun ifadesi olarak
dusuUnebilecegimiz sanat calismalari duygu ve dusuncelerimizin diga vurumudur.
Varolugsundan bu yana oncelikle kendini iyilestirme ihtiyaci sonucu dogan sanat
eserlerinin toplumu ortak ve bagdlayici zorluklara kargi bir araya getiren, duygusal
catismalari uzlastiran, farkindaligi arttiran, sosyal becerilerin gelismesine olanak
saglayan, davraniglari yoneten, gergege yoOnelten ve problemlerin ¢ozulmesine katki

saglayan 6zellikleri gozlemlenmektedir.

Herhangi bir sanat daliyla aktif olarak ugrasip Uretim yapmak bizi gunlik yasamin
stresinden uzaklastirirken kendi i¢ sesimizi dinlemek igin de bir firsat yaratir. ilgi alanimiz
muzik, resim, fotograf, seramik, maket yapimi, bahge igleri vb. ne olursa olsun dis
dunyadan uzaklasip kendimiz igin bir seyler yapmamizi, gunun yorgunlugunu, gerginligini
gidermek icin mola vermemizi ve degarj olmamizi saglar. Yemek yapmayi, dikis dikmeyi,
cesitli el iglerini de bir sanata donusturebiliriz. Tum ugraslar bizim kendimizi daha iyi
tanimamizi saglar. Ne yaparsak yapalim dikkatimizi yogunlastirdigimizda, yaptigimiz ise
odaklandigimizda baska bir sey diisiinmeyiz ve sadece an’a odaklaniriz. iste bu noktada
sanatin iyilestirici glicii ortaya gikar. i¢ diinyamizi rahatlikla ortaya koyabilecegimiz,
kendimizi acik¢a ifade edebildigimiz bir alandir sanat. Duygu ve duslncelerimizi serbest
birakirsak, i¢c sesimizi daha fazla duydugumuzu, endise ve kaygilardan arinip

rahatladigimizi ve gevsedigimizi fark ederiz.

Bir sagaltim yolu olarak sanati diger yontemlerden ayiran en guglu ozelliklerden birisi



kisilerin hayatlarindaki zorlayici yagsam olaylarini araya bir materyal koyarak, daha az
rahatsiz edici ve yumusak bir sekilde ele almalarini saglamasidir. Bu nedenle, su an
icinde bulunulan pandemi sureci de dahil olmak Uzere, kayip, yas, savas, dogal afet gibi
farkli travma durumlarinda ortaya ¢ikan gesitli duzeylerdeki birgok ruhsal zorlukla sanat
terapisi yontemleri kullanilarak rahatga calisilabilir. Ayrica sanatin bu suregleri
deneyimleyen gocuk ve yetiskinler icin yasadiklari olaylar karsisinda hissettikleri yogun
duygulari azaltma konusunda da énemli bir arag oldugu sdylenebilir. 2. Dinya Savasi
dénemindeki toplama kamplarinda kalan ¢ocuklarin siir ve resimlerinden olugsan | Never

Saw _Another Butterfly isimli kitap ve 11 Eylul olaylar sonrasinda Amerika’da yasayan

¢ocuklarin duygularini ifade etmek igin hazirladiklari resim, siir, hikaye ve mektuplardan

olusan Messages to Ground Zero bu duruma érnek olabilecek iki farkli ¢alisma olarak

karsimiza gikmaktadir.

Sanat Cocuklara Neler Kazandirir?

Sanat tUm yetenek seviyesindeki ¢ocuklar ve gengler igin yaratici becerilerin, zorlayici
duygularla/deneyimlerle bas etmenin ve ifade gucinin gelisimini destekleyici bir role
sahiptir. Sanatin faydasi, beceri veya yetenegimize bagli olmadigi gibi, ortaya ¢ikan

sanatsal Urtnle de ilgili degildir. ClnkU sanatin faydasi surecin kendisidir.

Kimligini bulmaya, anlamaya ve olusturmaya ¢alisan ¢ocuklar ve gencler fikirlerini, bakis
acilarini ve duygularini anlamalarina ve ifade etmelerine yardimci olan sanattan buylk
fayda saglayabilirler. Ayrica sanatin; bireysel ve toplumsal bazda degisim yaratacak
fikirlerin Uretilmesi, problemlere ¢ézimler bulunmasi gibi diger yeteneklerin de ortaya

ctkmasini destekleyici bir glc¢ oldugu soylenebilir.

Sosyal ve duygusal gelisim Uzerindeki etkilerinin yani sira bilissel gelisim Uzerinde de
sanatsal faaliyetlerin etkisi yadsinamaz. Fizyolojik olarak insan beyni, sol ve sag yarim
kire olmak Uzere 2 kisimdan olusur. Sol beyin, mantiksal digiinme ve analitik sireclerde
kullanilir. Sag beyin duygusal algi, sezgi ve yaraticilikta kullanilir. Bir kisi sanat yapma
gibi yaratici gabalara girdiginde daha cok kullanilan sag beyindir. Kisi sanatsal
faaliyetlerde bulundugunda beynin sag yarim kuresini uyararak ve calistirarak

hemisferler arasindaki baglantiy1 guglendirir boylece biligssel becerileri olgunlasir .Sag


https://en.wikipedia.org/wiki/I_Never_Saw_Another_Butterfly
https://en.wikipedia.org/wiki/I_Never_Saw_Another_Butterfly
https://www.amazon.com/Messages-Ground-Zero-Children-September/dp/0325005141

beyin, sol beyin gibi gelisir ve her iki hemisfer birlikte galisarak zihnin tam potansiyelini
elde edebilir.
Fizyolojik etkilerin yani sira, ¢cocuklari sanata maruz birakmanin diger yararlarindan

bazilari sunlardir:

* Cocugunuz gézlem yapmayi, tanimlamayi, analiz etmeyi ve yorumlamayi
ogrenir.

* Cocugunuz kelimelerle ya da kelimesiz duygularini ifade etmeyi 6grenir.
Cocugunuzun problem ¢6zme, elestirel disiinme becerilerini, dans, muzik,
tiyatro ve sanat yapma becerilerini, sanatin dil ve kelime dagarcigi
deneyimlerini kazanmasina yardim eder.

* Cocugunuz birden fazla dogru gorus, birden ¢ok bakis agisi bulundugunu
kesfeder

* Sanat, cocuklari diinya kultarleriyle tanigtirir.

* Sanat ¢ocugun dzguven becerisini gelistirmesine yardim eder. Cunku sanat
yapmak icin tek dogru yol yoktur, her ¢cocuk orijinal sanatsal eserlerinden

gurur duyabilir.

Evde Ailece Yapabileceginiz Sanat Calismalari

Ozellikle stresli zamanlari ydnetmek igin faydali olan sanatsal etkinlikler, ev ortaminda da
hem cocuklarimizin hem bizim sakin kalmamiza, bir seyler Uretmemize, yaraticiigimizi

ve hayal gucumuzu gelistirmemize yardimci olur.

Yaraticilik 6grenilemez ancak uygun kosullar olusturuldugunda gelistirilebilir. Bu konuda
Picasso’ya ait bir 6zdeyis soyledir: “Her ¢ocuk bir sanatcidir. Esas mesele

biiyidiigiinde sanatci kalabilmektir.”
Evimizde oldugumuz zamanlarda ailece kaliteli ve keyifli gegcmesi i¢in eglenceli aktiviteler

yaparak gunu en iyi sekilde degerlendirmeniz igin etkinlik fikirlerini sizler igin derledik:

e Internetten evde yapilabilecek bir egzersiz videosu bularak ailece egzersiz

yapabilirsiniz.



e (Cocuklara uygun yoga ve egzersiz videolarini takip edebilirsiniz. Ailece yapilan bu
aktivite gcocugunuzla iligkisel baginizi gelistirirken ona fiziksel olarak da yararli
olacaktir.

e Cocuklarla birlikte kiguk bir senaryo yazarak evin iginde kisa bir film ¢ekimi
yapabilirsiniz. Bu aktivite gocuklarin yaraticiligina katki saglarken onlarin empati
ve duygusal ifade becerilerini de destekler.

e Birlikte kurabiyeler yapip susleyebilirsiniz.

e Kendi kutu oyununu yaratmasini destekleyebilirsiniz.

e Birlikte hayal guicliniizu kullanarak bir hikaye yazabilirsiniz.

e Dikis dikmek, maket yapmak gibi el isi etkinlikleri yapabilirsiniz.

e Birlikte ahsap bir esyayi ya da mobilyayl boyamayi deneyebilirsiniz.

e Bitki yetistirebilirsiniz. Fide dikmek ve her giin onlarin gelisimini izlemek gercekten
cok ddullendirici, ayni zaman da egitici olacaktir.

e Temali film gecesi diizenleyebilirsiniz.

e Karaoke gecesi duzenleyebilirsiniz.

e Evde bulunan eski gazete ve dergilerden yararlanarak “kendinizi anlatan” bir kolaj
calismasi yapabilirsiniz.

e Bulyuk bir resim kagidi Uzerinde ailece ¢aligarak bir aile ormani resmi ¢izebilirsiniz.
Bu calismasi herkesin bireysel cizdigi resimleri ortak bir resim kagidina

yapistirarak bir araya getirdigi sekilde de yapabilirsiniz.

Farkli Sanat Dallarinin Cocuklarin Gelisimlerine Katkilari

Muizik

Hayatimizda oldukga 6nemli bir yere sahip olan muzik, kiltirel ve sanatsal anlamda
oldukca o6nemli bir aktarim aracidir. Ruhsal rahatsizliklari onleyebilmek ve tedavi
edebilmek amaciyla yuzyillardir kullanilan birgok farkli ydontemin arasinda yer alan muzik,
cocugun duygusal bosalimini ve rahatlamasini saglayarak gerginligini azaltirken tedavi

edici iglevini de yerine getirmektedir.



Muzik, oncelikle sarki ve tekerlemeler yoluyla okul oncesi donemindeki ¢ocugun dil
gelisimine katkida bulunur. Ayrica, okuma yetenegini de olumlu etkiledigi gértlmektedir.
Yapilan pek ¢ok calismada, muzik egitiminin gocuklarin okuma duzeylerine ve harfleri
dogru seslendirme oranlarina 6nemli Olcide katki sagladigi belirtimektedir.Muzik
egitiminin olumlu etkisi, okumanin yani sira 6grenme ve yaraticilikta da kendini

goOstermektedir.

Cocugun muzik ilgisini gelistirmek igin onu muzikle tanistirmak adina belirli bir program
olusturulabilir. Ornegin, cocukla birlikte evde zaman zaman televizyon seyretmek yerine
muzik dinlemek, farkh konserlere gitmek gibi. Uyku 6ncesi klasik mazikle uykuya gecisi
saglamak, uyumayi kolaylastirdidi gibi cocukta muzik ilgisinin gelisimini de saglar. Ancak
batin bunlarn yaparken c¢ocuklari kesfetmek, hangi muzik tirine daha fazla ilgi
duydugunu, muazik kulagr olup olmadigini belilemek o6nemlidir. Cocuklar ilgileri

dogrultusunda yoénlendirilip ve bir mizik aletini calmasi yolunda yureklendirilebilir.

Resim

Resim, ifade ve karakter etkinligidir. Cocuk yalin bir anlatim araci olan resim yoluyla i¢
dinyasini yansitir. Duygu ve dusuncelerini dile getirir. Resim, g¢ocugun kuguk kas
gelisimine, el géz koordinasyonuna, motor ve bilissel gelisimine yardimci olur. Geometri
gibi bazi derslere dolayli yoldan katki saglar. Cocuk gelisiminde resim egitimi, egitimin en
az diger surecleri kadar 6nemlidir. Resim, tasarim, uygulama surecinde ¢ocuk kisa
zaman igerisinde “g6z ile dusunme” yetisi kazanir. Cocuk gizerek, boyayarak, kurgulayip
insa ederek cevresinde tekil olarak pek anlam ifade etmeyen nesne ve imgelerden

anlamli bir butdn olusturur.

Bu surecgte cocuk etkin segme tercihini kullanir, yorumlar ve bigimlendirir. Ebeveynin
gocuga uygun ortami hazirlamasi, farkli malzemeler kullanmaya tesvik etmesi ve yas

dizeyine uygun etkinliklere yéonlendirmesi énemlidir.



Sinema

Psikoloji ve sinema, calisma yontemleri ve ortaya koyduklari drtnler farkli olan ama
temelde insani anlamaya ve anlatmaya c¢alisan iki alandir. Filmler keyifli vakit gecirmenin
yani sira kisilerin kendi hayatlarina digaridan bakabilmeleri igin onlara bir firsat verir. O
nedenle birgcok kisi hayal Urini oldugunu bilerek izlemeye basladidi filmde gercek
hayattan kendine tanidik gelen karakterleri bulmaya baglar. Ve onlarin dykusu Uzerinden

kendi gercekligine dair notlar ¢ikartir.

Ailece yapilacak film izleme etkinlikleri, cocuklar i¢in genellikle keyifli, dinlendirici, huzur
veren ve aile arasindaki iletisimi ve baglari guglendiren etkinliklerdir. Film sirasinda
ve/veya sonrasinda hikaye, karakterler ve olaylar Uzerine yapacaginiz konugmalar
cocuklarin farkh duygu ve durumlarla ilgili farkindaliklarinin artmasina ve bunlar tzerine

dusunmelerine yardimci olacaktir.

“Hangi karakterin yerinde olmak isterdin? Sence o karakter burada ne hissetmis
olabilir? Onun yerinde sen olsaydin ne yapardin/hissederdin/séylerdin? Olaylarin béyle
sonuglanmamasi igin karakter bagka nasil davranabilirdi? Filmin bir bdélimini
degistirecek olsaydin neresi olurdu ve nasil degistirirdin? Filmin sonunu sen yazsaydin
film nasil biterdi? Buradaki karakterlere benzeyen tanidigin birileri var mi? Filmin en
begendigin bélimi neresi, neden?” gibi sorular film (lizerine sohbet etmenizi

kolaylastirabilir.

Ayrica karakterlerin isimlerini, mesleklerini, yasadiklari sehir veya llkeyi, filmde
gecen Ozel bir mekan vb. varsa orasinin neresi oldugunu ya da filmin igerisinde
vurgulanan diger bilgileri iceren sorularla yapacaginiz mini bir bilgi yarismasi ya da dikkat-

hafiza oyunu eglenceli bir etkinlik olabilir.

Aile cocuk iligkilerini odagina alan yetiskin film onerilerimize ve yas grubuna gore
siralanmig, cocuklarla birlikte izleyebileceginiz film onerilerimize asagidaki linklerden

ulasabilirsiniz:

Ebeveynler icin film dnerileri (Aile-cocuk iligkilerini odagina alan filmler segilmistir.)



https://drive.google.com/file/d/1cOwZBOT2TdbWktmLWS1RTcC8Y1BRxXl_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cOwZBOT2TdbWktmLWS1RTcC8Y1BRxXl_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cOwZBOT2TdbWktmLWS1RTcC8Y1BRxXl_/view?usp=sharing

Cocuklar icin film onerileri
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