YENi DURUMLARA UYUM SAGLAMAK VE DUYGULARI YONETEBILMEK

Tdm dldnyada yayilan ve insan saglhgini tehdit eden Yeni Koronavirus (COVID - 19)
sebebiyle Milli Egitim Bakanliginin aldigi karara gore okulumuz 16-29 Mart 2020
tarihleri arasinda iki hafta sure ile kapali olacaktir. Bu slrecin ilk haftasinin ara tatil
olmasindan dolay! ¢ocuklarinizin dinlenmesi ve rahatlamasi igin firsat taninmasi iyi
olacaktir. Ikinci hafta ise online egitime baslanacaktir. Bu siiregte gocugunuzun
duygularini anlamlandirmasina ve Ustesinden gelmesine yardimci olabileceginiz bazi
onemli bilgileri Hisar Okullari Psikolojik Danisma ve Rehberlik Boélimu olarak

paylasmayi faydali buluyoruz.

Kriz; bazen birinin kaybli, bazen toplumsal olaylar, dogal felaketler veya salgin gibi
kitleleri etkileyen durumlar olabilir. Cocuklar, gelisimleri boyunca bu tlr durumlara
maruz kalabilirler. Bu sebeple, ebeveynlere énemli sorumluluklar digsmektedir. Bu
surecte hem gocuklar hem de yetiskinler yogun duygular yasayabilir. Yaganan kriz
durumlarn Kkisinin ozelliklerine ve yasantilarina gore degisiklik gosterebilir, kiside

korku, kaygi gibi duygulara ya da davranis degisikliklerine neden olabilir.

DUYGUSAL DESTEK

Cocuklar ebeveynlerin olaylara verdikleri tepkileri gézlemleyerek, kendi duygu ve
davranisglarini sekillendirirler. Bu nedenle sizin tepkileriniz gok dnemlidir. Sakin olmak
ve salgin durumuyla ilgili gocuklarin sorulari olursa hem okulumuzda hem de Ulke

capinda alinan dnlemler hakkinda bilgi verici bir konugsma yapmaniz faydali olacaktir.

Ebeveyn olarak kendi yasadiginiz duygulari ¢ocuklarinizla paylagmak, g¢ocuklarin
kendi duygularinin kabul gordugunu hissetmelerine olanak saglar. Yasadiklari
kaygi, korku, Uzuntd gibi duygulari daha kolay dile getirmelerine ve bunlarin

ustesinden gelmelerine yardimci olur.

Okuléncesi - ilkokul Diizeyine Yonelik Oneriler

Klaguk yastaki cocuklarin soyut duslinme becerileri yeteri kadar gelismedigi icin

korkulari artabilir; 6lum ve hastalikla ilgili kaygilarini dile getirebilir ve yagadiklari



olayl tekrar tekrar gindeme getirebilirler. Sabirli kalarak gocugunuzun duygu ve
dusuncelerini anlatmasina izin vermek ve merak ettigi konularda kisa ve net cevaplar
vermek, ¢cocugun kaygisini azaltmaya yardimci olmaktadir. Unutmayin, her yeni bilgi

yeni soru isaretleri yaratmaktadir.

Yasanan durumlar ile ilgili her c¢ocugun tepkisi ayni degildir. Cocuklarinizin
kendilerini ifade etmesini kolaylastiracak acik uclu sorular sorabilirsiniz. Ornegin; ne
hissediyorsun, neler yasadin, neler duydun, neleri merak ediyorsun vb. seklinde

sorular yonlendirebilirsiniz.

Sosyal medya, televizyon ve radyo gibi haberlesme araglarinda sadece yetigkinlerin
takip edebilecegi iceriklere ¢gocuklar maruz kalmamalidir. Bu tur durumlarda ozellikle
klguk yastaki cocuklar yasanilan durumu anlamlandirmada zorluk ¢gekerler. Durumu

hayal edemedikleri igin korkular artabilir.

Ortaokul - Lise Diizeyine Yonelik Oneriler

Bu dénemdeki gocuklar her turll bilgiye daha rahat ulagsabilmektedirler. Bu ylzden
bilgi kirliligine maruz kalmalarini dnlemek amaciyla guvenilir kaynaklar onermek ve
getirdigi konulari bilimsel agidan ele alarak agiklama yapmak faydali olabilir. Bununla
birlikte, onlari kaygilandiran seyin ne oldugunu bulmalarina yardimci olacak sorular
sormak onlari rahatlatacaktir. “Anliyorum ki seni kaygilandiran bir durum...” seklinde
baglayan cumlelerle onlarin kendi duygularini tanima ve bununla ilgili konugsma

firsati sunabilirsiniz.

Bazi ¢ocuklar bu konu ile ¢ok ilgilenirken bazilarinin umursamaz davrandigini
gbzlemleyebiliriz. Bu da kaygi karsisinda verilebilen dogal bir bas etme yoludur.
Boyle durumlarda bas etme yollarina saygi gostermek iyi olacaktir. Bazi ¢ocuklar
kendilerini s6zel olarak ifade etmekte zorlanabilir. lyi bir dinleyici ve gézlemci olmak,
cocuklarinizin - kaygilarini anlamak i¢in davraniglari ve sosyal iligkilerindeki
degisikliklere karsi dikkatli olmak gerekir. Ozellikle, uyku ve yemek diizeninde
aksamalar, duygu durumundaki ani degisimler, dikkat ve odaklanma sorunlari,

gecmiste keyif alinan etkinliklere karsi isteksizlik, daha énce gézlemlemediginiz farkl



davraniglar, sebebi acgiklanamayan bedensel agrilar, yatak islatma veya tuvalet

kagirma, vb. belirtiler gz ontinde bulundurulmahdir.

AKADEMIK DESTEK

Cocuklar yasadiklari mevcut olumsuz durumdan dolayi sikismis hissedebilirler ve bu

durum, onlarin 6grenme sureglerini  sekteye ugratabilir. Okul ortaminda
bulunmayacaklari icin ddrenme silrecleri etkilenebilir. Ogrencilerin  evde
bulunacaklari sureyi verimli gegirebilmelerini, etkin bir sekilde ders galismalarini,
Odevlerini ve sorumluluklarini zamaninda yerine getirebilmelerini saglamak igin
tesvik etmek ve ydnlendirmek gerekir. ilk haftanin tatil oldugu, ikinci hafta akademik
programin devam edecedi ve okulun hazirladigi ¢alismalari yapacaklari bilgisini
verebilirsiniz. Bu g¢aligmalarin 6gretmenleri tarafindan takip ve kontrol edilecegdi

vurgulanmalidir.

GCalisma rutinlerini  devam ettirmek i¢cin asagidaki konulari g6z ©Onunde
bulundurmanizi 6neririz.

e Genellikle cocuklar en buyuk gucligu ders ¢alismaya baslama asamasinda
yasarlar. Bu konuda onlara yardimci olabilmek i¢in bu sireci birlikte
planlayabilirsiniz.

e Birlikte 6grencinin bu galismalari yapacagi yeri belirleyebilirsiniz ve ¢alismaya
baslayacagdi saatte orada hazir bulunmasini saglayabilirsiniz.

e Her gun online olarak ka¢ saat ders gorecekleri, calismalarin saat kacta
baslayip, kagta bitecegini, okulumuzun size gonderecedi ders gizelgesine
gore planlamalarini ve takip etmelerini tesvik edebilirsiniz.

e Calismalar sirasinda 06grencinin ihtiyag duyacagi malzemeleri bastan
hazirlamasina ve planlamasina yardimci olabilirsiniz.

e Online ders takip surecinde cep telefonu gibi diger elektronik malzemelerin
yanlarinda olmamasi konusunda yonlendirme yapabilirsiniz.

e Bu surecin gegici oldugunu, ogretmenlerinin bu calismalari degerlendirip
okula dondukten sonra kaldiklari yerden programlarina devam edeceklerini ve

okul rutinlerine doneceklerini paylasabilirsiniz.



Tam bu suregte yasayacaklari belirsizlik gocuklari etkileyebilir. Bu herkes igin dogal
bir suregtir. Bu noktada onlara en iyi gelecek sey kaygilanmalarinin dogal bir sure¢
oldugunu hatirlatmak ve onlarin duygularini kabul etmek olacaktir. Yasanan
duygularla basa c¢ikabildiginizi ve onlarin da basa ¢ikabilecedini gostermek fayda

saglayacaktir.

Rehberlik danismanlarimizla gerekli durumlarda iritbata gecerek destek alabilecegini
belirtmek isteriz. Yasadigimiz kuresel saglik sorununun, zor gunlerin en kisa surede

geride kalmasini arzu ediyor ve saglikli gunler diliyoruz.

Sayg! ve sevgilerimizle,

Hisar Okullari



