HiSAR ORTAOKULU
W% REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK

EBEVEYNLER ICIN
OGRENME STRATEJILERI
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Koronaviriis hayatimiza givdigi giinden itibaren egitim de

dahil olmak tizere birgok alanda bizleri etkiledi ve etkilemeye de
devam ediyor. Pandeminin beklenilenden uzun siirmesi ile
birlikte cocuklarin hem akademik olarak hem de duygusal
olarak zorlanmaya basladigi bir donemdeyiz. Bu siireci
kolaylastirabilmek adina son ¢eyrek donemde faydal
olabilecegini diisiindiigiimiiz onerilerimizi sizlerle paylasmak
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BiR EBEVEYNIN
UZAKTAN EGITIMLE
ILGILI IPUCLARI:

OGRETMENLERIN
GONDERDIGI MAILLERI,
DERS ICERIKLERINI VE
CLASSROOM U TAKIiP

Bir rutin uygulamak: - Okul 9:00 - ETMESI KONUSUNDA

15:40 arasidir. Odev ve etkinlik
zamaninin iyi planlanmasi
onemlidir.

Okul dersleri haricinde e-posta /

sosyal medya zamanini giin
boyunca 5 ila 10 dakikalik
araliklarla planlayabilirsiniz.

Bir sey daha: Ogretmenlerden
beklentileri ve ddevleri hakkinda

bilgilendirmelerinizi kendi istediginiz
diizende almak i¢cin Google Classroom

Guardian ayarlarinizin giincel
olduguna emin olmaniz onemlidir.

CALISMA SISTEMI
ILE ILGILI
OGRETMENLE
KONUSMAK

Ders tekrari yaparken her
giin her konuyu ele
almaktansa, konular:
ayirabilirsiniz. Boylece bir
cocuk giinde iki konuyu,
diger ginler farkl: iki
konuyu degistirerek alir.
(pazartesi matematik ve
ingilizce, sali sosyal ve fen
bilgisi gibi) Bu ¢ocugunuzun
o6devleri daha iyi
yonetebilmesine ve programi
takip etmesine yardimeci
olur.

COCUKLARINIZI
DESTEKLEMEK

Ogrencinin Google
ajandasina Classroom
Ajandalarini eklemis olmasi
ve aktif olarak kullanmas:
cocuklar: kendi kendine
yetme konusunda
giiclendirecek ve yapilmas:
gerekenleri unutmasini
onleyecektir.

BiR "POST IT"
TABLOSU
OLUSTURMAK

Bunu mutfaga asabilirsiniz.
Cocugunuz, 6devi
tamamladiktan sonra bir notu
kaldirir. Bu, onun ve ailesinin
ilerlemesini izlemesini
kolaylastirir. Ayrica her
kaldirdig: post it notu
cocugunuza bir bagar: duygusu
da kazandiracaktir.



POMODORO
TEKNIGINI
KULLANMAK

Bu, hedeflere ulagmanin en iyi
yolunun ona kars:i miicadele etmek
yerine zamanla ¢aligmak oldugu
olgusuna dayanan bir zaman yénetimi
sistemidir. Spesifik olarak, 25
dakikalik artiglarla ¢alisirken,
enerjiyi ve odaklanmay1 stiirdiirmeye
yardimeci olan 5 dakikalik aktivite
aralariyla boliinen insanlarin, ¢ok
tiretken olduklarini iddia ediyor. Her
bir buguk saatte bir, 30 dakikalik bir
mola, beynin ve viicudun daha fazla ig
icin sifirlanmasina yardimeci olur.
Buradaki zorluk, ¢ocuklarin
sevecekleri ve bagimsiz olarak,
ekranlarindan uzakta yapacaklar: kisa

aktiviteler bulmak ve tanitmaktir.
iste bazi harika aktiviteler: 5 dakika — GoNoodle
videolari, ip atlama, dama yada satran¢ da bir
hamle yapma..

COCUGUNUZ ICIN EV
ODEVi ALANLARI
OLUSTURMAK

Caligsmak veya ytiriyiis yapmak ve
bir gseyler atistirmak i¢in parka
gidin. Siz uzaktan ¢aligirken
(gortismeniz ya da toplantiniz
yoksa ) ¢ocugunuz da yaninizda
oturabilir ve 6dev
yapabilir.Cocugun 6devlerini
yaptigl ortami1 degistirmek,
motivasyonu arttirir.

BiR CALISMA
MUZiGI
OLUSTURMAK

Bir ¢alisma miizigi olusturun.
Miizik beynin odaklanmasina
yardimci olur. Cocugunuzun
sevdikleri miiziklerden olugan
bir ¢caligma listesi olusturmasini
ve ise her oturduklarinda
oynatma listesini ¢almalarini
saglayin. Sonunda, miizik bir
motivasyon gorevi gorecektir.
(miizik derse baglarken ve
biterken ¢almali.
Unutulmamalidir ders ¢aligirken
sozli bir miizik dinlemek
konsantre olmay1 zorlagtirabilir)

OGRENMEYI
EGLENCELI HALE
GETiRMEK

Cocuklar eglendikleri zaman
o6grenmeye motive olurlar, bu
nedenle cocugunuz hangi
oyunlar1 seviyorsa onunla
konusarak belirleyin. Ogrenme
aktivitesine hemen hemen her
oyun veya ¢ocugunuzun en
sevdigi aktivite dahil
edilebilir.Ornegin
Cocugunuza,ddevindeki besg
soruyu yanitladiktan sonra bir
bulmacaya beg parca
ekleyebilecegini sdyleyin. "Ders
tamamlandiginda bulmaca
bitecek."



OKUL ILE
ISBIRLIGI
ICERISINDE
OLMAK

Okul akademik anlamda iizerine
diigsen tiim gorevleri kusursuzca
yerine getirse bile, cocugun basarisi
icin bu yeterli degildir. Okul ile
cocuk arasinda koprii gorevi goren
aile, hem okulun akademik
kadrosundan destek alarak hem de
cocuga destek olarak bagarili bir
gelecege adim atmasina yardimeci
olur.Okul ve aile siirekli iletigim
halinde olursa siire¢ yapici yonde
ilerler ve 6grencinin potansiyeline
ulagmasi kolaylagir. Ailelerin evde

cocukla ilgili rollerini netlestirmeleri

de bu igbirliginin dogal bir sonucu
olarak ortaya ¢ikar.

COCUGUNUZUN
GUNUNU
PLANLAMASINA
DESTEK
OLABILMEK

Onlar1 ¢alismaya tegvik edecek
uygun faaliyet ve pekistirecleri yas
ve ihtiyac¢larina gore
belirleyebilirsiniz.

KONTROLU
COCUGA
VERMEK

Ebeveynler, ¢cocuklarinin
glinlitk 6grenmelerinin
sirasini, yapisini ve
onceliklerini se¢melerine
destek olmalidir. Ogrenmeyi
kisisel hale getirmek - konular:
bir cocugun odaklanma ve
tiretkenligine uyacak sekilde
degistirmek - cesaret verici
sonuglar getirir. Bu konuda
ogretmenle igbirliginde
olmak ¢ok destekleyici
olacaktir.

DERS
SAATINI
PLANLAYABILMEK

Cocugunuzun yast kag olursa olsun
okul programinda kalmasini
saglamak onemlidir. Soyle
distinin: Sinifta fiziksel olarak
bulunmasi gerekiyorsa, alarmini
ne zaman kurmasi ve zamaninda
ortaya ¢ikmasi i¢in kendini
kapidan ¢ikarmasi gerekirdi?
Cevrimigi bir sinifa ayni1 gekilde
olmalidir.



OGRETMENLERLE
ISBIRLIGI
YAPMAK

GCocugunuz derslerde ve rutin
odevlerle ugragsmakta zorlaniyorsa,
o6gretmenle iletisime gegerek
alternatif 6nerilerin neler
olabilecegini
ogrenebilirsiniz.Ornegin
matematik dersinde ¢aligma
sayfalarinin yapmasinin yaninda
evde bir "magaza" olusturarak bu
kavrami 6grenebilecegi ortam
olusturabilirsiniz. Satin almak i¢in
evinizin etrafindaki egyalara fiyat
ekleyebilir ve hatta "indirimli"
tirtinler ve kuponlarla yiizdeler gibi
kavramlar tanitabilirsiniz.

OKUL VE EV
ODEVI ICIN
FARKLI ALANLAR
BELIRLEMEK

Evinizde iki ayri ¢aligsma alani
kurabilirsiniz. Okul alani,
¢ocugunuzun ¢evrimici
derslerini aldig1 ve dersleri
dinledigi yer olacaktir. Odev
alani, okuma ve bagimsiz
6grenme icindir.

DISARIDA VAKIT
GECIRMEYE OZEN
GOSTEREBILIRSINIZ

Temiz hava beyni tazeler ve
odaklanmayi iyilestirir.
Cocugunuzun kaldirim tebesiri ile
matematik ev ¢alismasi yapmasini
veya bir trambolinde ziplarken
kelimeleri 6grenmesini
saglayabilirsiniz. Képegin
yliriimeye ihtiyaci var mi?

Siz bilgi kartlarini alirsiniz,
cocugunuz kopegi alir boylece
hem yiriyis hem de konu tekrar:
yapabilirsiniz. Eve geri
dondiigiiniizde sinava ¢alisilmig
olur.

EN ZOR
KONULARDA BIRE
BIiR BIRLIKTE
CALISMAK

CocuQunuza cevabi hakkinda
aninda geri bildirim
verebilirsiniz. "Bu yanit1 aklina
ne getirdi?" sorusu ile 6grenme
slireci pekisir, anlamaya
calismaya izin verir.



BIR EBEVEYNIN EVDE "OKUL” ICIN 6

ADIMLIK KILAWWZU

HAREKETLI MOLALAR VERMESINI SAGLAMAK

Bir oturusta birden fazla konuyu veya 6devi tamamlamasini beklemeyin. Aralarda kalkip hareket
edebilecegi aktiviteleri yapmasini tesvik edebilirsiniz.

OGRENME YE ACIK OLMAK . -

Podcastlar, teknolojik 6grenme araclari,video oyunlari, yeni uygulamalari takip etmek
faydali olacaktir. Cocuklar sosyal ¢alismalarini podcast'lerden alabilirken Fen dersi ile ilgili
calismalari video oyunlarindan 6grenebilirler.
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KISTTLAMAMAK:

‘)\ )\) Ogrenmenin farkli yollari oldugunu unutmamak gerekir.Cocugunuzun kendine uygun
/ stratejiyi se¢cmesi konusunda destekleyebilirsiniz. (yazarak- metnin altini cizerek- ilgili
videolari izleyerek v.b.)

BIR TURLU DERSE BASLAYAMIVOR:

Nedenlerini konusmak ve motive edici glicu kesfetmesini saglamak, harekete gecirmek
cok 6nemlidir.

IHTIYAC DUYARSA YANINDA OLACAGINIZI HATIR(ATMAK:

Onu en iyi tanilyan olarak ihtiyacglari konusunda her zaman yanlarinda oldugunuzu
bilmesi en iyi motivasyon ara¢larindandir.

CALISMA ALANCARINI ESNEK TUTABIIMEK

Mutlaka odasinda calismak zorunda degil. Bazen sizin bulundugunuz ¢alisma alanini paylasmak,
bazen mutfak masasinda ve hatta ylksekligi rahatca ayarlanan ve ayakta ¢alismasini saglayacak bir
Ut masasinda :) derse girmek gibi degisiklikler yapabilirsiniz.




s ADIMDA PSIKOSOSYA(L DESTEK

[ ®
Ebeveynler olarak hepimiz pandemi sturecine uyum saglamaya calisirken bir
yandan da cocuklarimiza hem akademik hem de duygusal acidan destek
olmaya calisiyoruz. Cocuklarin icinde bulunduklari gelisim dénemlerini
dikkate alarak onlara verdiginiz destek surecinde faydali olacagini
dusindugumuz onerileri sizler icin derledik.

ELESTIREL OLMAYA FIRSAT VERMEK

Soyut disltncenin gelisimiyle birlikte 10-13 yas cocugu daha ¢ok disiinmeye, gézden gecirmeye,
sorgulamaya ve elestirmeye baslar. Cinki elestirmek bagimsiz bir birey olmaya calisan,
dustincelerini de anne-babasininkinden ayristirmaya calisan ¢ocuga iktidar ve gug hissi saglar.
Bu nedenle evlerimizde elestirmeye firsat verelim, cocugumuzun elestirel sézlerinden ve
yorumlarindan korkmayalim. Elestirmek gelisen zihnin kivilcimidir.

™ AKADEMIK AMACLAR KADAR SOSYAL AMACLAR

Her ne kadar akademik basari cocuklarin hayatinda énemli olsa da bu dénemde akademik
hedeflerin yaninda sosyal hedefler belirlemeleri de onlari motive edecektir. Pandemi sonrasi sosyal

hedefleri Gzerine konusmak umut verici olacaktir.

OLUMLY GERIBILDIRIM

Pandeminin uzamasi ile birlikte cocuklar daha fazla olumlu geribildirim duymaya ihtiya¢ duyuyorlar. Yasadiklari
stres ve belirsizlik duygulari igerisinde yaptiklari iyi seylerin fark edildigini gérmek zorluklarla bas edebilmelerini
kolaylastiracaktir. Her guin en az 3 olumlu geribildirim vererek onlarin bu zorlu dénemine destek olabilirsiniz.

YETISKIN SORUMLULUGY

Sadece cocuklar i¢in degil, biz yetiskinler i¢cin de zorlu ve karmasik bir dénemden geciyoruz. Cocuklarin
hissettigi kaygiyi bizler de yasiyoruz. Ancak, birer yetiskin olarak bizim bu yogun duygulari tasima
kapasitemiz ile gocuklarin ki farkl.. Bizler de kendi kaygilarimizi onlarin yaninda ¢cok ortaya koyarsak bu
defa bizim yUkimuzu de onlara vermis olabiliriz. Bu ytuzden, birer yetiskin olarak onlarin tasidiklari bu
kaygiy! bizlerle paylasabilmeleri ve sirtlarini bizlere dayayabilmeleri icin alan agmak iyi olabilir.

UMUTLART KONUSMAK

Bu dénemde gengler ¢cocuklardan daha gergekgi bir bakis agisina sahip olabilir. 13-14 yasinda bir
gence 'hersey iyi olacak' dediginizde 'iyi olup olmayacagimizi bilmiyorsun' cevabiyla karsilasabiliriz.
Pandemi sonrasindaki uzak gelecege yonelik planlari konusmak, gidecegi Universite, mezuniyet,
yapacagdi is, gidilecek konserler, gezilecek llkelerden bahsetmek ileriye yonelik umutlari
guclendirmek acgisindan degerlidir.
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HISAR
OKULLARI

ISTANBUL




