
Koronav�rüs hayatımıza g�rd�ğ� günden �t�baren eğ�t�m de
dah�l olmak üzere b�rçok alanda b�zler� etk�led� ve etk�lemeye de
devam ed�yor. Pandem�n�n beklen�lenden uzun sürmes� �le
b�rl�kte çocukların hem akadem�k olarak hem de duygusal
olarak zorlanmaya başladığı b�r dönemdey�z. Bu sürec�
kolaylaştırab�lmek adına son çeyrek dönemde faydalı
olab�leceğ�n� düşündüğümüz öner�ler�m�z� s�zlerle paylaşmak
�ster�z.

A newsletter is a regularly distributed publication that is generally about
one main topic of interest to its subscribers. Newspapers and leaflets are
types of newsletters. For example, newsletters are distributed at schools to
inform parents about things that happen in that school.family outing!

 

EBEVEYNLER İÇİN
ÖĞRENME STRATEJİLERİ

 

 

  

 H İ S A R  O R T A O K U L U
R E H B E R L İ K  V E  P S İ K O L O J İ K  D A N I Ş M A N L I K



B İ R  E B E V E Y N İ N
U Z A K T A N  E Ğ İ T İ M L E
İ L G İ L İ  İ P U Ç L A R I :

B�r rut�n uygulamak:  - Okul 9:00 -
15:40 arasıdır. Ödev ve etk�nl�k
zamanının �y� planlanması
öneml�d�r. 
Okul dersler� har�c�nde e-posta /
sosyal medya zamanını gün
boyunca 5 �la 10 dak�kalık
aralıklarla planlayab�l�rs�n�z.

B�r şey daha: Öğretmenlerden
beklent�ler� ve ödevler� hakkında
b�lg�lend�rmeler�n�z� kend� �sted�ğ�n�z
düzende almak �ç�n  Google Classroom
Guard�an ayarlarınızın güncel
olduğuna em�n olmanız öneml�d�r.
 

Ö Ğ R E T M E N L E R İ N
G Ö N D E R D İ Ğ İ  M A İ L L E R İ ,
D E R S  İ Ç E R İ K L E R İ N İ  V E
C L A S S R O O M  U  T A K İ P
E T M E S İ  K O N U S U N D A
Ç O C U K L A R I N I Z I
D E S T E K L E M E K

Ö ğ r e n c � n � n   G o o g l e
a j a n d a s ı n a  C l a s s r o o m
A j a n d a l a r ı n ı  e k l e m � ş  o l m a s ı
v e  a k t � f  o l a r a k  k u l l a n m a s ı
ç o c u k l a r ı  k e n d �  k e n d � n e
y e t m e  k o n u s u n d a
g ü ç l e n d � r e c e k  v e  y a p ı l m a s ı
g e r e k e n l e r �  u n u t m a s ı n ı
ö n l e y e c e k t � r .

Ç A L I Ş M A  S İ S T E M İ
İ L E  İ L G İ L İ
Ö Ğ R E T M E N L E
K O N U Ş M A K  
D e r s  t e k r a r ı  y a p a r k e n  h e r
g ü n  h e r  k o n u y u  e l e
a l m a k t a n s a ,  k o n u l a r ı
a y ı r a b � l � r s � n � z .  B ö y l e c e  b � r
ç o c u k  g ü n d e  � k �  k o n u y u ,
d � ğ e r  g ü n l e r  f a r k l ı  � k �
k o n u y u  d e ğ � ş t � r e r e k  a l ı r .
( p a z a r t e s �  m a t e m a t � k  v e
� n g � l � z c e ,  s a l ı  s o s y a l  v e  f e n
b � l g � s �  g � b � )  B u  ç o c u ğ u n u z u n   
ö d e v l e r �  d a h a  � y �  
 y ö n e t e b � l m e s � n e  v e  p r o g r a m ı
t a k � p  e t m e s � n e  y a r d ı m c ı
o l u r .

B İ R  " P O S T  I T "
T A B L O S U
O L U Ş T U R M A K

B u n u  m u t f a ğ a   a s a b � l � r s � n � z .
Ç o c u ğ u n u z ,  ö d e v �
t a m a m l a d ı k t a n  s o n r a  b � r  n o t u
k a l d ı r ı r .  B u ,  o n u n  v e  a � l e s � n � n
� l e r l e m e s � n �  � z l e m e s � n �
k o l a y l a ş t ı r ı r .  A y r ı c a  h e r
k a l d ı r d ı ğ ı  p o s t  � t  n o t u
ç o c u ğ u n u z a  b � r  b a ş a r ı  d u y g u s u
d a  k a z a n d ı r a c a k t ı r .



Bu, hedeflere ulaşmanın en �y�
yolunun ona karşı mücadele etmek
yer�ne zamanla çalışmak olduğu
olgusuna dayanan b�r zaman yönet�m�
s�stem�d�r. Spes�f�k olarak, 25
dak�kalık artışlarla çalışırken,
enerj�y� ve odaklanmayı sürdürmeye
yardımcı olan 5 dak�kalık akt�v�te
aralarıyla bölünen �nsanların, çok 
 üretken olduklarını �dd�a ed�yor. Her
b�r buçuk saatte b�r, 30 dak�kalık b�r
mola, beyn�n ve vücudun daha fazla �ş
�ç�n sıfırlanmasına yardımcı olur.
Buradak� zorluk, çocukların
sevecekler� ve bağımsız olarak,
ekranlarından uzakta yapacakları kısa
akt�v�teler bulmak ve tanıtmaktır. 
İşte bazı har�ka akt�v�teler:  5 dak�ka — GoNoodle
v�deoları,  �p atlama, dama yada satranç da b�r
hamle yapma..

B İ R  Ç A L I Ş M A
M Ü Z İ Ğ İ
O L U Ş T U R M A K

B�r çalışma müz�ğ� oluşturun.
Müz�k beyn�n odaklanmasına
yardımcı olur. Çocuğunuzun
sevd�kler� müz�klerden oluşan
b�r çalışma l�stes� oluşturmasını
ve �şe her oturduklarında
oynatma l�stes�n� çalmalarını
sağlayın. Sonunda, müz�k b�r
mot�vasyon görev� görecekt�r.
(müz�k derse başlarken ve
b�terken çalmalı.
Unutulmamalıdır ders çalışırken
sözlü b�r müz�k d�nlemek
konsantre olmayı zorlaştırab�l�r)

Çocuklar eğlend�kler� zaman
öğrenmeye mot�ve olurlar, bu
nedenle çocuğunuz hang�
oyunları sev�yorsa onunla
konuşarak bel�rley�n. Öğrenme
akt�v�tes�ne hemen hemen her
oyun veya çocuğunuzun en
sevd�ğ� akt�v�te dah�l
ed�leb�l�r.Örneğ�n
Çocuğunuza,ödev�ndek� beş
soruyu yanıtladıktan sonra b�r
bulmacaya beş parça
ekleyeb�leceğ�n� söyley�n. "Ders
tamamlandığında bulmaca
b�tecek." 

Ç O C U Ğ U N U Z  İ Ç İ N  E V
Ö D E V İ  A L A N L A R I
O L U Ş T U R M A K

Ç a l ı ş m a k  v e y a  y ü r ü y ü ş  y a p m a k  v e
b � r  ş e y l e r  a t ı ş t ı r m a k  � ç � n  p a r k a
g � d � n .  S � z  u z a k t a n  ç a l ı ş ı r k e n
( g ö r ü ş m e n � z  y a  d a  t o p l a n t ı n ı z
y o k s a  )  ç o c u ğ u n u z  d a   y a n ı n ı z d a
o t u r a b � l � r  v e  ö d e v
y a p a b � l � r . Ç o c u ğ u n  ö d e v l e r � n �
y a p t ı ğ ı  o r t a m ı  d e ğ � ş t � r m e k ,
m o t � v a s y o n u  a r t t ı r ı r .

Ö Ğ R E N M E Y İ
E Ğ L E N C E L İ  H A L E
G E T İ R M E K

P O M O D O R O
T E K N İ Ğ İ N İ
K U L L A N M A K



O K U L  İ L E
İ Ş B İ R L İ Ğ İ
İ Ç E R İ S İ N D E
O L M A K

 

K O N T R O L Ü
Ç O C U Ğ A  
 V E R M E K

Ebeveynler, çocuklarının
günlük öğrenmeler�n�n
sırasını, yapısını ve
öncel�kler�n� seçmeler�ne
destek olmalıdır. Öğrenmey�
k�ş�sel  hale get�rmek  - konuları
b�r çocuğun odaklanma ve
üretkenl�ğ�ne uyacak şek�lde
değ�şt�rmek - cesaret ver�c�
sonuçlar get�r�r. Bu konuda
öğretmenle �şb�rl�ğ�nde
olmak çok destekley�c�
olacaktır.

Onları çalışmaya teşv�k edecek
uygun faal�yet ve pek�şt�reçler� yaş
ve �ht�yaçlarına göre
bel�rleyeb�l�rs�n�z. 

DERS 
SAATI� NI�
PLANLAYABI� LMEK

Ç O C U Ğ U N U Z U N
G Ü N Ü N Ü
P L A N L A M A S I N A
D E S T E K
O L A B İ L M E K Ç o c u ğ u n u z u n  y a ş ı  k a ç  o l u r s a  o l s u n

o k u l  p r o g r a m ı n d a  k a l m a s ı n ı
s a ğ l a m a k  ö n e m l � d � r .  Ş ö y l e
d ü ş ü n ü n :  S ı n ı f t a  f � z � k s e l  o l a r a k
b u l u n m a s ı  g e r e k � y o r s a ,  a l a r m ı n ı
n e  z a m a n  k u r m a s ı  v e  z a m a n ı n d a
o r t a y a  ç ı k m a s ı  � ç � n  k e n d � n �
k a p ı d a n  ç ı k a r m a s ı  g e r e k � r d � ?
Ç e v r � m � ç �  b � r  s ı n ı f a  a y n ı  ş e k � l d e
o l m a l ı d ı r .

O k u l  a k a d e m � k  a n l a m d a  ü z e r � n e
d ü ş e n  t ü m  g ö r e v l e r �  k u s u r s u z c a
y e r � n e  g e t � r s e  b � l e ,  ç o c u ğ u n  b a ş a r ı s ı
� ç � n  b u  y e t e r l �  d e ğ � l d � r .  O k u l  � l e
ç o c u k  a r a s ı n d a  k ö p r ü  g ö r e v �  g ö r e n
a � l e ,  h e m  o k u l u n  a k a d e m � k
k a d r o s u n d a n  d e s t e k  a l a r a k  h e m  d e
ç o c u ğ a  d e s t e k  o l a r a k  b a ş a r ı l ı  b � r
g e l e c e ğ e  a d ı m  a t m a s ı n a  y a r d ı m c ı
o l u r . O k u l  v e  a � l e  s ü r e k l �  � l e t � ş � m
h a l � n d e  o l u r s a  s ü r e ç  y a p ı c ı  y ö n d e
� l e r l e r  v e  ö ğ r e n c � n � n  p o t a n s � y e l � n e
u l a ş m a s ı  k o l a y l a ş ı r .  A � l e l e r � n  e v d e
ç o c u k l a  � l g � l �  r o l l e r � n �  n e t l e ş t � r m e l e r �
d e  b u  � ş b � r l � ğ � n � n  d o ğ a l  b � r  s o n u c u
o l a r a k  o r t a y a  ç ı k a r .



Ö Ğ R E T M E N L E R L E
İ Ş B İ R L İ Ğ İ
Y A P M A K

Tem�z hava beyn� tazeler ve
odaklanmayı �y�leşt�r�r.
Çocuğunuzun kaldırım tebeş�r� �le
matemat�k ev çalışması yapmasını
veya b�r trambol�nde zıplarken
kel�meler� öğrenmes�n�
sağlayab�l�rs�n�z. Köpeğ�n
yürümeye �ht�yacı var mı?
S�z b�lg� kartlarını alırsınız,
çocuğunuz köpeğ� alır böylece
hem yürüyüş hem de konu tekrarı
yapab�l�rs�n�z.  Eve ger�
döndüğünüzde sınava çalışılmış
olur.

E N  Z O R
K O N U L A R D A  B İ R E
B İ R  B İ R L İ K T E
Ç A L I Ş M A K  

D I Ş A R I D A  V A K İ T
G E Ç İ R M E Y E  Ö Z E N
G Ö S T E R E B İ L İ R S İ N İ Z

Çocuğunuza  cevabı  hakkında
anında geri  bi ldirim
verebil irsiniz.  "Bu yanıtı  aklına
ne getirdi?"  sorusu i le  öğrenme
süreci  peki ş ir ,  anlamaya
çalı şmaya izin verir .

O K U L  V E  E V
Ö D E V İ  İ Ç İ N
F A R K L I  A L A N L A R
B E L İ R L E M E K
E v � n � z d e  � k �  a y r ı  ç a l ı ş m a  a l a n ı
k u r a b � l � r s � n � z .  O k u l  a l a n ı ,
ç o c u ğ u n u z u n  ç e v r � m � ç �
d e r s l e r � n �  a l d ı ğ ı  v e  d e r s l e r �
d � n l e d � ğ �  y e r  o l a c a k t ı r .  Ö d e v
a l a n ı ,  o k u m a  v e  b a ğ ı m s ı z
ö ğ r e n m e  � ç � n d � r .

Ç o c u ğ u n u z  d e r s l e r d e  v e  r u t � n
ö d e v l e r l e  u ğ r a ş m a k t a  z o r l a n ı y o r s a ,
ö ğ r e t m e n l e  � l e t � ş � m e  g e ç e r e k
a l t e r n a t � f  ö n e r � l e r � n  n e l e r
o l a b � l e c e ğ � n �
ö ğ r e n e b � l � r s � n � z . Ö r n e ğ � n
m a t e m a t � k  d e r s � n d e  ç a l ı ş m a
s a y f a l a r ı n ı n  y a p m a s ı n ı n  y a n ı n d a
e v d e  b � r  " m a ğ a z a "  o l u ş t u r a r a k  b u
k a v r a m ı  ö ğ r e n e b � l e c e ğ �  o r t a m
o l u ş t u r a b � l � r s � n � z .  S a t ı n  a l m a k  � ç � n
e v � n � z � n  e t r a f ı n d a k �  e ş y a l a r a  f � y a t
e k l e y e b � l � r  v e  h a t t a  " � n d � r � m l � "
ü r ü n l e r  v e  k u p o n l a r l a  y ü z d e l e r  g � b �
k a v r a m l a r  t a n ı t a b � l � r s � n � z .



BİR EBEVEYNİN EVDE "OKUL" İÇİN 6
ADIMLIK KILAVUZU

 
HAREKETLİ MOLALAR VERMESİNİ SAĞLAMAK
B�r oturuşta b�rden fazla konuyu veya ödev� tamamlamasını beklemey�n. Aralarda kalkıp hareket
edeb�leceğ� akt�v�teler� yapmasını teşv�k edeb�l�rs�n�z.

ÖĞRENMEYE AÇIK OLMAK
Podcastlar, teknoloj�k öğrenme araçları,v�deo oyunları, yen� uygulamaları tak�p etmek
faydalı olacaktır. Çocuklar sosyal çalışmalarını podcast'lerden alab�l�rken Fen ders� �le �lg�l�
çalışmaları v�deo oyunlarından öğreneb�l�rler.

BİR TÜRLÜ DERSE BAŞLAYAMIYOR:
Nedenler�n� konuşmak ve mot�ve ed�c� gücü keşfetmes�n� sağlamak, harekete geç�rmek
çok öneml�d�r.

KISITLAMAMAK: 
Öğrenmen�n farklı yolları olduğunu unutmamak gerek�r.Çocuğunuzun kend�ne uygun
stratej�y� seçmes� konusunda destekleyeb�l�rs�n�z. (yazarak- metn�n altını ç�zerek- �lg�l�
v�deoları �zleyerek v.b.)

ÇALIŞMA ALANLARINI ESNEK TUTABİLMEK
Mutlaka odasında çalışmak zorunda değ�l. Bazen s�z�n bulunduğunuz çalışma alanını paylaşmak,
bazen mutfak masasında ve hatta yüksekl�ğ� rahatça ayarlanan ve ayakta çalışmasını sağlayacak b�r
ütü masasında :) derse g�rmek g�b� değ�ş�kl�kler yapab�l�rs�n�z.

İHTİYAÇ DUYARSA YANINDA OLACAĞINIZI HATIRLATMAK: 
Onu en �y� tanıyan olarak �ht�yaçları konusunda her zaman yanlarında olduğunuzu
b�lmes� en �y� mot�vasyon araçlarındandır.



UMUTLARI KONUŞMAK
Bu dönemde gençler çocuklardan daha gerçekç� b�r bakış açısına sah�p olab�l�r. 13-14 yaşında b�r
gence 'herşey �y� olacak' ded�ğ�n�zde '�y� olup olmayacağımızı b�lm�yorsun' cevabıyla karşılaşab�l�r�z.
Pandem� sonrasındak� uzak geleceğe yönel�k planları konuşmak, g�deceğ� ün�vers�te, mezun�yet,
yapacağı �ş, g�d�lecek konserler, gez�lecek ülkelerden bahsetmek �ler�ye yönel�k umutları
güçlend�rmek açısından değerl�d�r. 

Ebeveynler olarak hep�m�z pandem� sürec�ne uyum sağlamaya çalışırken b�r
yandan da çocuklarımıza hem akadem�k hem de duygusal açıdan destek

olmaya çalışıyoruz. Çocukların �ç�nde bulundukları gel�ş�m dönemler�n�
d�kkate alarak onlara verd�ğ�n�z destek sürec�nde faydalı olacağını

düşündüğümüz öner�ler� s�zler �ç�n derled�k. 

ELEŞTİREL OLMAYA FIRSAT VERMEK
Soyut düşüncen�n gel�ş�m�yle b�rl�kte 10-13 yaş çocuğu daha çok düşünmeye, gözden geç�rmeye,
sorgulamaya ve eleşt�rmeye başlar. Çünkü eleşt�rmek bağımsız b�r b�rey olmaya çalışan,
düşünceler�n� de anne-babasınınk�nden ayrıştırmaya çalışan çocuğa �kt�dar ve güç h�ss� sağlar.
Bu nedenle evler�m�zde eleşt�rmeye fırsat verel�m, çocuğumuzun eleşt�rel sözler�nden ve
yorumlarından korkmayalım. Eleşt�rmek gel�şen z�hn�n kıvılcımıdır. 

OLUMLU GERİBİLDİRİM
Pandem�n�n uzaması �le b�rl�kte çocuklar daha fazla olumlu ger�b�ld�r�m duymaya �ht�yaç duyuyorlar. Yaşadıkları
stres ve bel�rs�zl�k duyguları �çer�s�nde yaptıkları �y� şeyler�n fark ed�ld�ğ�n� görmek zorluklarla baş edeb�lmeler�n�
kolaylaştıracaktır. Her gün en az 3 olumlu ger�b�ld�r�m vererek onların bu zorlu dönem�ne destek olab�l�rs�n�z. 

YETİŞKİN SORUMLULUĞU
Sadece çocuklar �ç�n değ�l, b�z yet�şk�nler �ç�n de zorlu ve karmaşık b�r dönemden geç�yoruz. Çocukların
h�ssett�ğ� kaygıyı b�zler de yaşıyoruz. Ancak, b�rer yet�şk�n olarak b�z�m bu yoğun duyguları taşıma
kapas�tem�z �le çocukların k� farklı.. B�zler de kend� kaygılarımızı onların yanında çok ortaya koyarsak bu
defa b�z�m yükümüzü de onlara verm�ş olab�l�r�z. Bu yüzden, b�rer yet�şk�n olarak onların taşıdıkları bu
kaygıyı b�zlerle paylaşab�lmeler� ve sırtlarını b�zlere dayayab�lmeler� �ç�n alan açmak �y� olab�l�r. 

5 ADIMDA PSİKOSOSYAL DESTEK

AKADEMİK AMAÇLAR KADAR SOSYAL AMAÇLAR
Her ne kadar akadem�k başarı çocukların hayatında öneml� olsa da bu dönemde akadem�k
hedefler�n yanında sosyal hedefler bel�rlemeler� de onları mot�ve edecekt�r. Pandem� sonrası sosyal
hedefler� üzer�ne konuşmak umut ver�c� olacaktır. 


