Hisar ilkokulu Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Béliimii

“Ebeveynlere Oneriler”

Anne-Babalara “Cevrim ici Okul” Stratejileri

Bilindigi gibi Coronavirus hayatimizi hemen her agidan etkiledi ve egitim de bu alanlardan
biri. Peki; evde egitim siirecinde nelere dikkat etmeli, cocuklari evde egitim-6gretime devam
eden veliler neler yapmali? Iste, ¢cocuklarin online egitim siirecini daha verimli kilacak
Oneriler:

Ogrencinin maillerini, 6devlerini takip edebilmesi adina ona rehberlik
edin, ancak ddevleri 6grencinin yerine yapmayin. Odevler, 6grencinin bir konuyu ne kadar iyi anlayip
anlayamadigini, 6grencinin nerelerde zorlandigini ve nerede destege ihtiyaci oldugunu gorebilmek igin bir
Olgme aracidir. Bunun yaninda ogrencinin 6devi yaparken zorlandigi kisimlari 6gretmeni ile
paylasabilirsiniz.

Dikkati Odaklama Stratejilerini Hatirlatin: Dikkati konuya ¢ekmede kullanilan stratejilerden biri,
ilgili metnin kenarina not almadir. Metin kenarina not alma, 6grencinin

tekrar etmesine, yeni bilgiye hazir olmasina ve kodlamasina

yardimci olur. Metin kenarina not alma, bilinmeyen s6zcukleri 7

- gt

yuvarlak igcine alma, anlagilmayan yerlere soru igareti gibi H T
isaretler FT-

koyma, 6nemli dlistinceleri gbsteren igaretler ve agiklamalar, 9 } }
ogrencinin bu kisimlara dikkatini yogunlagtirmasini saglar. ¥ ﬂ

Anlamlandirma Stratejileri: Ogrencinin calistigi konuyu
ezberlemesi degil, anlamlandirmasi, yeni bilginin 6grenilmesini
destekler. Bu anlamlandirmalar asagidaki gibi yapilabilir:

* Konuyu agiklama ve soru sorma,

» GUnluk yasamla iligkilendirme,

* benzerleri Uzerine ¢ikarim yapma

* karsilastirma

* gruplama, siralama

* O6grenilen konuyu sekil, grafik ve imgelerle yaziya dokme

* Rol yapma- kendini 6gretmen yerine koyarak konuyu bir bagkasina anlatma, 6gretme.

> Aile sohbetlerinizde cocugunuzun derse aktif katilip katilmadigini farkl sorular sorarak da
dgrenebilirsiniz. Ornegin; bugiin matematik dersinden aklinda kalan 3 konu neydi?, Turkge
dersinde farkli ne 6grendin? Bu 6grendiklerini ginlik yasaminda nasil
uygulayabilirsin/kullanabilirsin? gibi sorularla gocuklarinizin 6grendigi bilgileri



anlamlandirmasina yardimci olabilirsiniz.
Mekan Degisikliginde Uygun Calisma Alanlari Yaratin: Uzaktan egitim devam ederken yaz mevsiminin

yaklasmasiyla sehir, ev, mekan degisikligine gidiliyorsa bu yeni ortamda da uygun ders ¢alisma ortami
ogrenci icin yaratilmalidir. Dikkat dagitan gorsellerin bulundugu ya da gurGlttlG bir ortamdan derse katilim
derse katilan 6grencilerin verimli bir ders yapmasini engelleyecektir.

Ogretmenlerin Gonderdigi Mailleri ve Ders igeriklerini ve Classroomu Takip Etmesi Konusunda
Cocuklarinizi Destekleyin: Ogrencinin Google ajandasina Classroom Ajandalarini eklemis olmasi ve
aktif olarak kullanmasi ayni zamanda c¢ocuklari kendi kendine yetme konusunda guclendirecek ve
yapilmasi gerekenleri unutmasini onleyecektir.

Bir "Post it" Tablosu Olusturun ve Bunu Mutfaga Asin: Ogrenci, ddevi

tamamladiktan sonra bir notu kaldirir. Bu, onun ve ailesinin :‘:{
ilerlemesini izlemesini kolaylastirir. Ayrica her kaldirdigi post ‘_t, '
- it notu 6grenciye bir basari duygusu da

kazandiracaktir.

Cocugunuzun Gununu Planlamasina Destek Olun: Onlari galismaya tesvik
edecek uygun faaliyet ve pekistiregleri yas ve ihtiyaglarina gére belirleyin. GUnu
planlarken sadece ders ve ddev saatlerini degil, etkinlik, yemek, eglence, uyku
saatlerini de bu plana dahil edin.

Ders Saati Planlayin: Cocugunuzun yasi kag olursa olsun okul programina sadik kalmasini saglayin. Yuz
yluze egitimde oldugu gibi ¢evrim ici egitimde de kendi alarmini kurarak gune hazirhigini yapmasi dnemlidir.

Disarida Vakit Gecirmeye Ozen Gosterin: Temiz hava beyni tazeler ve
odaklanmayu iyilestirir. Cocugunuzun kaldirim tebesiri ile matematik ev ¢alismasi
yapmasini veya bir trambolinde ziplarken kelimeleri 6grenmesini saglayin. Képegin
yurimeye ihtiyaci var mi? Siz bilgi kartlarini alirsiniz, cocugunuz képegi alir. Hem
yurtyus hem de konu tekrari yapip eve geri dondugunuzde derse hazirligi
tamamlanmis olur.

Bir Calisma Miizigi Olusturun:
Muzik beynin
odaklanmasina yardimci olur.
Odev yaparken dinlenen
enstrimantal mazikleri bir motivasyon goérevi gorebilir.
Odaklanmay:
kolaylastirabilecek muzik listelerine muzik uygulamalarindan kolayca
ulasabilirsiniz. (muzik derse baslarken ve biterken ¢almali. Unutulmamalidir
ders calisirken s6zlu bir mizik dinlemek konsantre olmayi zorlastirabilir)

Okulla Isbirliginde Olun: Okul akademik anlamda Uizerine diigen tiim gérevleri kusursuzca yerine getirse
bile, cocugun basarisi icin bu yeterli degildir. Okul ile gocuk arasinda kdpru goérevi goren aile, hem okulun
akademik kadrosundan destek alarak hem de gocuga destek olarak basaril bir gelecege adim atmasina



yardimci olur. Okul ve aile surekli iletisim halinde olursa sureg yapici yonde ilerler ve 6grencinin
potansiyeline ulagmasi kolaylasir. Ailelerin evde ¢ocukla ilgili rollerini netlestirmeleri de bu igbirliginin dogal
bir sonucu olarak ortaya ¢ikar.

Pandemi doneminde ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisimini dikkate alarak

verdiginiz destek siirecinde faydali olacaginini disuindigiumiiz onerileri sizler

icin derledik.

Olumlu Geribildirim:

Sadece g¢ocuklar igin degil, biz yetigkinler igin de zorlu ve karmasik bir
donemden gegiyoruz. Cocuklarin hissettigi kaygiyi bizler de yasiyoruz.

- Ancak, birer yetigkin olarak bizim bu yogun duygulari tagima kapasitemiz ile
cocuklarin ki farkh. Bizler de kendi kaygilarimizi onlarin yaninda ¢ok ortaya
koyarsak bu defa bizim yukimuzl de onlara vermis olabiliriz. Bu yuzden,
birer yetigkin olarak onlarin tasidiklari bu kaygiyi bizlerle paylagabilmeleri ve
sirtlarini bizlere dayayabilmeleri igin alan agmak iyi olabilir. Gun igerisinde
gocugunuzla yaptiginiz sohbet ya da paylasimlarda olumlu geri bildirimler
vermeye 6zen gostermeliyiz. Her gtin en az 3 olumlu geribildirim vererek
c¢ocuklarinizin bu donemde yasadiklari stres ve belirsizlik duygulari igerisinde

yaptiklari iyi seylerin fark edildigini gérmek zorluklarla bas edebilmelerini kolaylastiracaktir.

Akademik Amaglar Kadar Sosyallesme ihtiyacina Odaklanma:

Her ne kadar akademik basari gocuklarin hayatinda énemli olsa da bu donemde akademik hedeflerin
yaninda sosyallesmeleri ve bu becerileri etkin sekilde kullanacaklari sosyal aglara ihtiyaci olduklarini
unutmayalim. Pandemi slresince arkadaslariyla fiziksel olarak bir araya gelemiyorsa da géruntalu
gorisme uygulamalariyla kurdugu arkadaslik baglarini sirdirmesini destekleyebilirsiniz. Tabi ki yas
kUguldukge bu gorusmelerin suresinin kisalmasi ekran karsisinda gegirdigi vakti diUzenlemek adina onemli
olacaktir.

Biz yetigkin olarak bu dénemde duygularimizi ne kadar iyi yonetebilirsek, cocuklarin da ruhsal sagliklar
ayni derecede olumlu etkilenecektir. Duygularini ydnetme becerisi ise zorlu sureci daha kolay atlatmalarina
yardimci olur. Bunun i¢in gocuklarla yapacaginiz diyaloglarda olumlu igeriklere odaklanmaniz, olumsuz
sdylemlerden kaginmaniz ve ¢ocuklara umut verici konusulmasi ¢gok 6nemli. Cocugunuza iyi gelen, keyif
veren aktivitelere yonelmek, elbette oyun oynamak, konusmak, dinlemek, izlemek, hatirlamak ve pandemi
sonrasi igin planlari konugmak, gezilecek yerler, gidilecek Ulkelerden bahsetmek, ileriye yonelik umutlar
guglendirmek agisindan degerlidir.
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