AILELERE KiTAP ONERILERI

ERGEN BEYiN REHBERI

Rl Ergenligin 6z( nedir?

Ergenlikte beyin nasil ¢calisir?
Ergenlik zorluk mudur, yoksa firsat midir?
B EY ‘ N Bu slre¢ boyunca kullanilabilecek pratik tavsiyeler nelerdir?

s Ergenlik, zorlu oldugu kadar sasirtici da bir dénemdir. Cinki
R E H B E R | beyin, 12-24 yaslar arasinda blyik ve dnemli bir degisim
gecirir. Bu beyin gelisimi de genglerin davraniglarini ve
iliskilerini etkiler. Haliyle birgcok ebeveyn, ergenlige korku ve
endigeyle yaklasir. Halbuki ergenlik, czulmesi gereken bir
DANIEL J QIEGEL z‘raovtl)l.em yahut I.<atlan|ImaS| gereken bir zorlulflar doénemi

« JILN dil; aslinda bir cesaret ve yaraticilik kaynagidir.

9

% 9 CizGINiN DISINDAKILER

Basaril insanlar hakkinda anlatilan bir hikaye vardir; onlarin
zeki ve hirsh olduklari sdylenir. Outliers'te Malcolm Gladwell
basarinin gergek hikayesinin bundan ¢ok farkli oldugunu ve
bazi insanlarin neden basarili oldugunu anlamak icin

Outliers

(Cizginin Disindakiler)

@ cevrelerine daha dikkatli bakmamiz gerektigini iddia ediyor.
: Mesela aileleri, dogum yerleri ve hatta dogum tarihleri...
BAZI INSANLAR 0oa . v P
NEDEN DAHA BASARILI OLUR? Basarinin hikayesi basta gorindugunden daha karmasik ve

cok daha ilgi geKici...
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LEYLA NAVARD

Gergek{en
BENI
DUYUYOR

MUSUN?

Sevdiklerinizi Gergekten Duyun,
Kendinizi Daha Ictenlikle Duyurun.

@

Remzi Kitabevi

¢ Insanin
Anlam
Arayisi

GERGEKTEN BENi DUYUYOR MUSUN?

Aci deneyimlere yol agan pek ¢ok sorunun kdkeninde,
insanlarin birbirini gercekten duymamasi, duyamamasi
yatmaktadir. Clnkl sadece sdylenen “sézcikleri” duymak,
sdzciklerin ardindaki duygu dolu mesaijlari alamamak,
yanitlarin da ylzeyde kalmasina yol acar; bu durum ise
iletisimin engellenmesi anlamina gelir. Onem verdigimiz
insanlarla iligkilerimizin onarilmaz yaralar almasini
engellemenin tek yolu, dogru iletisim kurmayi bilmektir.
Dogru iletisim kurmanin yollari égrenilebilir. iste, Leya
Navaro’'nun bu yapiti, sevdiklerimizi ve 6nemsediklerimizi
‘gercekten” duyup kendimizi de daha igten bir bigimde
duyurabilmemiz yolunda, bize énemli ipuglari vermektedir.

INSANIN ANLAM ARAYISI

Viktor Frankl, kurucusu oldugu logoterapinin ilkelerini, ikinci
Dinya Savasi sirasinda bir toplama kampindaki deneyimleri
esliginde anlatmaktadir. Okurlar, Franklin tasvir ettigi
toplama kampinin, diinyay1 daha bulyuk bir hapishane olarak
kavramamizi sagdlayacak parlak bir metafora dénustagana
fark edecektir. Varolusun cetin kosullarinda “anlam”i
kesfetmemize yardim edecek siireci anlatan Frankl, “insani
insan yapan nedir?” sorusuna da yanit vermeye calisiyor.



