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EBEVEYNLER ICIN GENCLERIN MOTIVASYONUNU
DESTEKLEME ONERILERI

Her yil, son ceyrek donemde &grenci
motivasyonunda dususler gozlemleriz. Gelen
universite  kabulleri, yorgunluk, havalarin
guzellesmesi, tatilin yaklasmasi en gorunur
nedenler arasindadir. Ancak son bir bucuk yildir
bu listeye ¢ok guglU bir madde daha eklendi.
Belirsizligi, kisitlayicihgr ve ongorulemezligiyle
hayatimizi  hemen her acidan etkileyen
Koronavirls, egitim-6gretim yasamini  da
derinden etkiliyor.

Genclerin motivasyon seviyelerine etki eden faktorleri anlayarak onlari desteklemek icin onleyici adimlar atarsak,
yaz tatiline kadar olan zamani verimli bir sekilde gegirebiliriz. Ev-okul isbirliginde ortak bir dil ve tutum iginde
yapilacaklar her konuda oldugu gibi motivasyon konusunda da etkisini gosterecektir.

Oyleyse, uzayan pandemi ve uzaktan egitim strecinde nelere dikkat etmeli, evde egitim-ogretime devam eden
genclerin motivasyonunu artirmak icin neler yapmal? Iste, genglerin uzaktan egitim surecini etkileyen nedenler
ve sureci daha verimli kilacak oneriler:

Motivasyon Diistisiiniin Olasi Nedenleri

* Pandemi slrecinin ok uzamasl

e Pandemi surecinin sona erecegine dair umut edilen noktanin bir tarlt gelmiyor olusu. “Gelecek yil uzaktan egitim
bitecek” inancinin zedelenmesi. Son siniflarin Universite streclerini dngérememe halleri

e Belirsizlik kaynakli kisa ve/veya uzun vadeli hedef belirleme konusunda isteksizlik

e Kisitlanma duygusunun kesintiye ugramamasi

e Egitim-ogretimileilgilialinan kararlardaki belirsizlikler ve tutarsizliklar, sik yapilan degisiklikler ve son dakika iptalleri

e Akademik takvimdeki degisiklikler ve bahar tatilinin olmamasi

e Devam eden akademik sUrecte performans gosterme kaygisi

e Mevsim gecisinin Kisinin enerji dizeyine, uyku ve yemek aliskanliklarina, sosyal yasantisina etkisinin normale goére
daha fazla olmasi

* Psikolojik ve fiziksel yorgunluk

e (Cevrimici yasamak, fiziksel hareketsizlik, dogal sosyallesme surecinin eksikligi

e Saglikileilgiliyasanan deneyimler, cevreden alinan haberler ve bunlarin dogurdugu endiseler

e Yetiskin duygu durumunun bulasiciligl, genclere verilen olumlu geri bildirimlerin azalmasi
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> Ogretmenlerle isbirligi icinde olun.
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Her zaman oldugu gibi uzaktan egitim sUrecinde de
ogretmenler ile iletisimde olmak hem gencin gelisimini
takip etmek hem de okul-veli isbirligini saglayarak destek
olmak adina oldukca 6nemlidir. Ancak bunu yaparken
cocugunuzun yerine problemini cozmek motivasyon igin
yeterli olmayacaktir. Daha ¢ok takip eden ve destekleyen
konumda olmak ve destek ihtiyacini dncelikli olarak
kendisinin 6gretmenleri ile iletisime gecerek karsilamasi
icin yonlendirici olmak faydali olacaktir.

> ihtiyag duyuyorsa planlama konusunda destek olun.

Yapilacaklar konusunda oncelikleri belirlemenin dnemini
vurgulayin. Odevi ya da calismayi nasil tamamlayabilir?
Neye ihtiyaci var? Bunlarl tartisip beraber bir is listesi
olusturabilirsiniz. Zamani etkin kullanabilmesi adina takvim
ya da ajandasina notlar almasini, yapilacaklar listesini takip

etmesini destekleyin. Sikca kullandigi teknolojik araclar da
planlama yapmasiicin kolaylastirici rol oynayacaktir.

> Amaglari ve sorumluluklari hakkinda hatirlatici olun.
Ogrenmenin bir siire¢c oldugunu ve bu sirecin sonunda
ulasiimasi planlanan hedefin neyi gerektirdigini, hangi
amacla ogrendiklerini  hatirlamak, degisen formata
ragmen okulun onu hedeflerine ulastirmak icin var
oldugunu ve hala devam ettigini soylemek, sorumluluk
bilinci hakkinda konusmak yardimci olacaktir.

> Uzun vadeli bliyiik hedefleri kiigiik pargalara bélmesini
onerin.

Belirsizligin hakim oldugu bu dénemde dedisen kosullarla
birlikte uzun vadeli hedeflere ulasma fikri glgc, zorlayicl
olabilir. Gerceklestirilebilir kisa vadeli hedefler koymak ve
bu hedeflere ulasmak icin izlenecek yolu belirlemek guclu
motivasyon kaynagidir. Bu sdregte ebeveynlerin rollu
cocuklarin yerine hedef koymak olmamalidir. Ancak,
onlarla hedeflerine yonelik sohbet etmek, yol cizmeleri
konusunda destek olmak ve ¢abalarini gorip takdir etmek
motivasyonlarini olumlu etkileyecektir. Bunu yaparken
ayni zamanda hedeflerinin yasa uygun, gercekci ve somut
olmasli da dnemlidir.

> Evde uygun 6grenme ortaminin surdirilebilirligini ve
islevselligini takip edin.

Pandeminin baslangicinda evde uygun dgrenme ortami
olusturmak en temel ihtiyacti. Simdi ise bu ortamin
surdurdlebilir olmasini saglamak daha onemli bir hale
geldi. Bunu saglamak igin de genglere calisma ortaminda
dikkat dagiticilarin uzak tutulmasi, yeterli isigin bulunmasi
ve havalandirmanin yapilmasi konusunda destek olabilir,
eksiklerin tamamlanmasi icin onlari yonlendirebilirsiniz.
Gerekiyorsa alternatif calisma ortamlarl yaratmaniz da
faydali olacaktir. Sosyal ve akademik zamanini da
tamamen ayni ortamda gegiriyorsa imkanlar dahilinde bu
ortamlart ayristirmak yardimeci olabilir.

> Ozellikle tek basina ¢alismakta zorlanan gence galisma
suirecinde destek olun.

Tek basina ders calismakta zorlanan genclere birebir ders
calistirmak vyerine istekleri dogrultusunda konulari
ebeveynlerine anlatmalari, sizlerle karsilikli soru cevap
yaparak pekistirmeleri seklinde destek verilebilir.

> Gugli oldugu alanlari vurgulayin.

Pandeminin uzamasi ile birlikte genclerin daha fazla
olumlu geri bildirime ihtiyac duymaya basladiklarini
goruyoruz. Yasadiklari stres ve belirsizlik icerisinde
yaptiklari iyi seylerin fark edildigini gormek zorluklarla bas
edebilmelerini kolaylastiracaktir. Gozlemlerinize dayanan,
yapamadiklari degil ama yapabildikleri somut davranislar
Uzerinden her gun birkac kez olumlu geribildirim vererek
onlari bu zorlu dénemine destek olabilirsiniz.

> Cocuklariniza olan inancinizi ve umudunuzu onlarla
paylasin.

Bu donemde gencler cocuklardan daha gercekgi bir bakis
acisina sahip olabilirler. Bu yaslarda bir gence 'her sey lyi
olacak’ dediginizde ‘iyi olup olmayacagimizi bilmiyorsun”
cevabiyla kKkarsilasabiliriz.  Sdrecin  zorluklarini - birlikte
degerlendirmenin yani sira pandemi sonrasindaki uzak
gelecege yonelik planlari konusmak, gidecegdi Universite,
mezuniyet, yapacadi is, gidilecek konserler, gezilecek
Ulkelerden  bahsetmek ileriye  yonelik — umutlari
glclendirmek acisindan degerlidir.
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> Sosyal amaglar belirlemelerine destek olun.
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Her ne kadar akademik basari genclerin hayatinda
onemli olsa da bu donemde akademik hedeflerin
yaninda sosyal hedefler belirlemeleri de onlari motive
edecek, pandemi sUrecindeki psikolojik
dayanikliliklarini arttirmaya yardimci olacak ve sosyal
duygusal gelisimlerine katki saglayacaktir. Toplum
hizmetleri, akran destek projeleri gibi ¢esitli yardim
projelerine katki saglamak baskalarina destek
olmanin/fayda saglamanin iyilestirici gucint de
beraberinde getirebilir. Ogrencileri okulda yiritilen
bu tdr faaliyetlere yonlendirmek ve pandemi
sonrasina yonelik sosyal hedefler Uzerine konusmak
umut verici olacaktir.

> Hatirlaticilardan faydalanin.

SUrec boyu yasanan olumsuzluklarin yarattigi duygular
paylasmanin ruh saghgina olumlu etki yarattigini artik
hepimiz biliyoruz. Ayni zamanda geleceg@e yonelik pozitif ve
umut verici konusmalarin yapilmasi da yasanan zorluklara
hafifletici etki yaratabilir. Evin cesitli yerlerine motive
eden, umut veren gorseller koymak, yapilmasi istenen
aktivitelerin listesini hazirlamak ve bunlarla ilgili videolar
izlemek, hedeflenen bolim ve Universiteler/yaz okullari
icin hazirlanan v-loglari takip etmek bakis acimizi olumlu
etkilemeye yardimci olacaktir.

> Yetiskin sorumlulugunuzu unutmayin.

Sadece ¢ocuklar icin degil, biz yetiskinler icin de zorlu
ve karmasik bir donemden gegiyoruz. Genglerin
hissettigi kayglyr bizler de yasiyoruz. Ancak, birer
yetiskin olarak bizim bu yogun duygulari tasima
kapasitemiz ile genclerinkinin  farkli oldugunu
unutmayalm. Bizler de kendi kaygilarimizi onlarin
yaninda ¢ok ortaya koyarsak bu defa bizim yukimuzU
de onlara vermis olabiliriz. Bu ytzden, birer yetiskin
olarak onlarin  tasidiklart  bu  kayglyr  bizlerle
paylasabilmeleri ve sirtlarini bizlere dayayabilmeleri
icin alan agmak iyi gelir.

> Disarida vakit gegirmeye 6zen gosterin.

Temiz hava beyni tazeler ve odaklanmayi arttirir. Her gun
belirli strelerde acik havada vakit gecirmeleriicin gencleri
destekleyin. Havalarin glzellesmesiyle bahce ya da balkon
varsa yemeklerin bu mekanlarda yenmesine 0zen
gosterin. Agik havada vakit gecirmeyi saglayacak firsatlari
degerlendirin: Képegin yurimeye ihtiyaci var mi? Kisa bir
yUrdyds yapmak iyi gelir mi? Acik havada egzersiz
yapmaktan hoslanir mi?

> Cocugunuzun yeterince uyudugundan ve beslendiginden
emin olun.

Bedensel ve psikolojik dayanikhihgimizi artirmak adina uyku
ve beslenme duzenine dikkat etmek cok onemlidir. Bu
nedenle gencler, yeterince dinlenmeleri ve uyumalari,
dazenli ve saglikh beslenmeye 0Ozen gostermeleri
konusunda bilinclendirilmelidir. Cay, kahve ve seker gibi
asirl tUketilmesi halinde vucuttaki stresi, gerilimi, kaygiy!
arttirabilecek ve uyku duzenini olumsuz etkileyebilecek
besinlerin kullaniminda denge saglanmalidir.

> ihtiyacini/sikintisini anlamaya galisin, varsaymayin.
Genclere dogru destek olabilmenin yolu oncelikle saglikli
bir iletisimden gecger. Her birey ayni durumu farkl
deneyimleyebilir ve farkl ihtiyaclara sahip olabilir. Bunu
gozeterek genclerin yasadiklari durumlar karsisinda
varsayimda bulunmadan asil ihtiyacini ve sikintisini
anlamaya calismak oOnemlidir. Bunu yaparken de
sordugunuz sorularin niteligi size yardimci olacaktir.
Cevabini bildiginiz, alt mesaj ya da imalar iceren, cevabi
evet-hayir seklinde verilebilecek sorular yerine acik uclu,
gencleriddsinmeye ve cozUmler Gretmeye yonlendirecek,
secenekleri ortaya cikaracak guclU sorular sormayi tercih
edin. Genci sUrece dahil etmek, sabir gostermek ve zaman
tanimak onemlidir.
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