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Cocugunuzun Giiniinii Planlamasina Destek
Olun:

Onlan calismaya tesvik edecek uygun faaliyet ve
pekistiregleri yas ve ihtiyaglarina gore belirleyin.
Guni planlarken sadece ders saatlerini degil,
etkinlik, yemek, eglence, uyku saatlerini de bu
plana dahil edin.

Mekan Degisikliginde Uygun
Calisma Alanlan Yaratin:
Uzaktan egitim devam ederken yaz
mevsiminin yaklasmasiyla sehir, ev,
mekan degisikligine gidiliyorsa bu
yeni ortamda da uygun ders calisma
ortami 6grenci i¢in yaratilmalhidir.
Dikkat dagitan gorsellerin
bulundugu ya da glriltilia bir
ortamdan derse katilim derse katilan
ogrencilerin verimli bir ders
yapmasini engelleyecektir.

Ders Saati Planlayin:
Cocugunuzun yasi kag olursa olsun okul
programina sadik kalmasinm saglayin.
Yiiz yiize egitimde oldugu gibi ¢evrim igi
egitimde de giinliik hazirliklarini
yapmasi onemlidir. Kolaylastirici olmasi
adina kum saati ya da dijital saat
kullanabilirsiniz.




Bir Calisma Miizigi Olusturun:

Miizik beynin odaklanmasina yardimci olur. Giin
boyu aralarda dinlenen enstrimantal miuizikleri bir
motivasyon gorevi gorebilir. Odaklanmay1
kolaylastirabilecek muzik listelerine muzik
uygulamalarindan kolayca ulasabilirsiniz (Mizik
derse baslarken ve biterken calmali.
Unutulmamalidir ders galisirken sozli bir mizik
dinlemek konsantre olmay1 zorlastirabilir.)

Ogretmenlerle Isbirligi icinde Olun:
Ogrencinin sorumluluklarin takip edebilmesi
adina ona rehberlik edin,
ancak yapilmasi istenen calismalar
kendilerinin yapmasina alan taniyarak
ogrenme siireglerini destekleyin.

Olumlu Geribildirim:

Sadece cocuklar icin degil, biz yetiskinler icin de zorlu ve
karmasik bir donemden gegiyoruz. Cocuklarin hissettigi
kaygiy1 bizler de yasiyoruz. Ancak, birer yetiskin olarak bizim
bu yogun duygularn tasima kapasitemiz ile ¢cocuklarin ki
farkl. Bizler de kendi kaygilarimizi onlarin yaninda ¢ok
ortaya koyarsak bu defa bizim yiukiimuzi de onlara vermis
olabiliriz. Bu yluzden, birer yetiskin olarak onlarin tasidiklar:
bu kaygiy1 bizlerle paylasabilmeleri ve sirtlarini bizlere
dayayabilmeleri icin alan acmak iyi olabilir. Gin igerisinde
gocugunuzla yaptiginiz sohbet ya da paylasimlarda olumlu
geri bildirimler vermeye 6zen gostermeliyiz. Her gun en az 3
olumlu geribildirim vererek ¢ocuklarinmizin bu donemde
yasadiklar stres ve belirsizlik duygulan icerisinde yaptiklar
iyi seylerin fark edildigini géormek zorluklarla bas
edebilmelerini kolaylastiracaktir.

Umutlar1 Konusmak:

Biz yetigkin olarak bu dénemde duygularimizi ne kadar iyi
yonetebilirsek, cocuklarin da ruhsal sagliklar: ayni1 derecede
olumlu etkilenecektir. Duygularini yonetme becerisi ise zorlu

siireci daha kolay atlatmalarina yardimci olur. Bunun icin

cocuklarla yapacagimiz diyaloglarda olumlu iceriklere
odaklanmaniz, olumsuz séylemlerden kacinmaniz ve gocuklara
umut verici konusulmas: ¢ok 6nemli. Cocugunuza iyi gelen, keyif
veren aktivitelere yonelmek, elbette oyun oynamak, konusmak,
dinlemek, izlemek, hatirlamak ve pandemi sonrasi igin planlar
konusmak, gezilecek yerler, gidilecek iilkelerden bahsetmek,
ileriye yonelik umutlarn giiclendirmek acisindan degerlidir.




